


EDITORIAL

Milí �tená�i,

po delší dob� vás zdravím u nového �ísla �asopisu Budoucnost církve.

A co zde najdete?

Kdo jsou mladí lidé a co hledají? Na tyto otázky odpovídá francouzský psychoana-
lytik Tony Anatrella. 

O po�átcích, d�le�itosti a dalších rozm�rech sv�tových dní mláde�e mluví Michel 
Remery, generální vícesekretá� Rady evropských biskupských konferencí.

Sv�tový den mláde�e Krakov 2016. Vzpomínky ú�astník� na tento nezapomenutel-
ný zá�itek najdete na dalších stránkách. 

Celé �íslo je dopln�no fotogra�emi ze Sv�tového dne mláde�e v Krakov�.

V p�ípad�, �e máte jakékoli p�ipomínky �i post�ehy k �asopisu, pište na mail:  
mladez@cirkev.cz. Budeme vd��ni za vaši zp�tnou vazbu. 

V��ím, �e se vám toto �íslo bude líbit a t�ším se na setkání s vámi u dalšího �ísla.

S p�áním po�ehnaných dní 
        Veronika Lehrlová
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�ýAS
Jak se m� Bo�í milosrdenství dotklo na 

setkání mláde�e v Krakov�? M�l jsem �as. 
�ijeme v dob�, kdy nikdo (nebo tedy v�tši-
na) nemá na nic (nebo tedy na mnohé) �as. 
Doba je usp�chaná a �as letí n�jak rychleji. 
Slyšíme otázky typu: „Pro� den nemá t�i-
cet hodinových fází?“ nebo „Pro� mi schá-
zí osmý den v týdnu?“ a také n�kdy „Pro� 
se Zem� to�í tak rychle?“ a podobn�. U�ím 
se „mít �as“. Kdy� n�komu �eknu, �e mám 
�as – nebo �e mám dost �asu, obvykle na m� 
kouká jako cukrovka do cukrárny a nahlas 
závidí. Co na to �íct? �as je od Boha. �as je 
stejn� spravedlivý ke všem. V Krakov� se m� 
dotklo, �e všichni (nebo snad tém�� všichni) 
m�li �as. A� u� byla mše svatá, modlitba r�-
�ence, korunky nebo k�í�ové cesty, jiný pro-
gram, ú�astníci m�li �as se zú�astnit. A� u� 
se stálo ve front� na cokoliv, a� u� se muselo 
n�kam jít nebo jet v p�epln�né MHD, ne-
vzpomínám si, �e bych slyšel nadávání nebo 
jiné nevhodné komentá�e. Kdy� jsem zpo-

vídal, nemusel jsem se ohlí�et na to, kolik 
kajícník� ješt� stojí p�ed zpov�dnicí. Neza-
znamenal jsem poznámku k tomu, �e n�kdo 
m�l dlouhé kázání nebo �e mše svatá mohla 
být o p�l hodiny kratší. Byl �as být jeden 
s druhým, druhý s t�etím ..., a všichni spo-
le�n�.

A snad bylo minimum t�ch, které n�kdy 
b�hem setkání ovládla obava, �e n�co nestih-
nou. 

�as je dar od Boha, �asu máme všichni 
dost. Jen je t�eba um�t si ho správn� roz-
d�lit. V Krakov� nebyl �as na zbyte�nosti  
a kraviny (pouze na krakowiny, �asopis vy-
dávaný v �eském národním centru). Mít �as 
je milost. P�eji nám všem, abychom m�li �as 
si tuto milost denn� vyprošovat a u�ili se s ní 
co nejlépe zacházet. To bylo pár slov o tom, 
co mi B�h pomohl si uv�domit b�hem SDM  
v Krakov�.

P. Pavel
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KDO JSOU DNEŠNÍ MLADÍ 
LIDÉ A CO HLEDAJÍ?
Tony Anatrella

�)�U�D�Q�F�R�X�]�V�N�ê�� �M�H�]�X�L�W�D���� �R���� �7�R�Q�\�� �$�Q�D�W�U�H�O�O�D���� �S�R�U�D�G�F�H�� �Q���N�R�O�L�N�D�� �S�D�S�H�å�V�N�ê�F�K�� �U�D�G����
�S�V�\�F�K�R�D�Q�D�O�\�W�L�N���D���R�G�E�R�U�Q�t�N���Y���R�E�O�D�V�W�L���V�R�F�L�i�O�Q�t���S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�H�����E�\�O���X���S���t�O�H�å�L�W�R�V�W�L���6�Y���W�R�Y�p�K�R��
�G�Q�H�� �P�O�i�G�H�å�H�� �Y�� �.�R�O�t�Q���� �Q�D�G�� �5�ê�Q�H�P�� �������������� �S�R�å�i�G�i�Q�� �R�� �Y�\�N�U�H�V�O�H�Q�t�� �S�U�R�¿�O�X�� �G�Q�H�ã�Q�t��
�P�O�i�G�H�å�H�� �]�H�� �V�R�F�L�R�O�R�J�L�F�N�p�K�R�� �D�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�N�p�K�R�� �K�O�H�G�L�V�N�D�� �V�H�� �]���H�W�H�O�H�P�� �N�� �Y�O�L�Y�X��
�L�G�H�R�O�R�J�L�F�N�ê�F�K���K�Q�X�W�t���D���Y�]�W�D�K�X���P�O�D�G�ê�F�K���O�L�G�t���N���F�t�U�N�Y�L�����-�H�K�R���R�E�V�i�K�O�i���H�V�H�M���Q�H�S�R�]�E�\�O�D���D�Q�L��
�S�R���G�H�V�H�W�L���O�H�W�H�F�K���D�N�W�X�i�O�Q�R�V�W�L���D���S�O�D�W�Q�R�V�W�L��

ÚVOD

O mladých lidech budu mluvit na základ� 
své psychoanalytické a psychiatrické praxe 
v kontextu západního sv�ta. Je nutné dávat 
velký pozor, kdy� se mluví o mláde�i, aby-
chom okam�it� nep�ešli ke zevšeobec�ování. 
Nicmén� lze konstatovat, �e existují psycho-
logické a sociologické rysy, spole�né mladým 
lidem celého sv�ta. Váha liberálního ekono-
mického vzorce, globalizace, zm�ny v rámci 
páru i rodiny, prezentace sexuality, ú�inky 
hudby, televize a kinematogra�e ovliv�ují  
a podstatn� sjednocují mentalitu mladých 
lidí v tém�� všech zemích.

Mladí lidé mají svoje k�ehkosti, ale p�esto 
z�stávají otev�ení, disponibilní a velkodušní. 
Nejsou u� v�zni ideologií jako p�edcházejí-
cí generace. Tou�í po autentických vztazích  
a hledají pravdu, ale pon�vad� ji nenacházejí 
v realit�, doufají, �e ji najdou v sob�. Tako-
výto postoj je vede k tomu, �e se stahují do 
svých dojm� a do individualismu a slou�í si 
sociálními vazbami i smyslem pro obecný 
zájem. T�eba�e jim sociální kontext nepo-
máhá rozvinout pravou a vlastní duchovní 
dimenzi, jsou p�ipraveni nasadit se pro velké 
v�ci.

1. Kdo jsou mladí lidé?

Zajímají nás mladí lidé ve v�ku 18 a� 30 
let, tedy v postadolescentním v�ku, kdy se 
cht�jí stát psychologicky nezávislí a sna-
�í se potvrdit své vlastní já. Abychom byli 
p�esn�jší, ka�dý z nás má pot�ebu být sám 
sebou a získat odstup od obdr�ené výchovy  
a sociálních tlak�. Doty�ní mladí lidé mo-
hou být spole�ensky za�len�ni na poli studia 
�i práce, anebo mohou pro�ívat velice nejisté 
profesionální �i osobní situace – nezam�st-
nanost, psychologickou nestabilitu, svévolné 
chování a �etné jiné �ivotní problémy. Jejich 
�astým p�áním je získat sebed�v�ru, zbavit 
se pochybností o existenci a osvobodit se od 
strachu, který v nich vyvolává myšlenka na 
citový závazek. N�kdy se obracejí o pomoc 
na rodi�e, a�koli ve vztahu k nim zakoušejí 
ur�itou nechu�. V�tšina t�chto mladých lidí 
ješt� �ije s rodi�i1, zatímco ti, kte�í se u� od 
rodi�� odst�hovali, jsou na nich ekonomic-
ky závislí. �asto pot�ebují podporu, kdy� se 
mají vyrovnávat s realitou, aby mohli p�i-
jmout sami sebe, p�ijmout �ivot a za�ít jed-
nat v realit�.2

Naši mladí rovn�� hledají smysl �ivota, 
na kterém by zalo�ili svou existenci. V�tšina  
z nich je relativn� vzdálena starostem o ná-
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bo�enství a �asto uznává, �e jim o této ob-
lasti chybí uv�dom�ní a výchova. Na tyto 
mladé lidi ovšem p�sobí sekty, terorismus 
a válka, které jim podávají zneklid�ující  
a kon�iktní vizi nábo�enství, zejména islá-
mu. Nábo�enství je p�itahuje a znepokojuje 
zárove�, proto�e se jim p�edkládá jako zdroj 
kon�ikt� ve sv�t�, co� je chybný výklad, 
proto�e zmín�né kon�ikty mají ekonomický 
a politický p�vod. Stále se toti� musíme u�it, 
jak spolu navzájem �ít a vycházet. A kone�-
n�, znalosti o k�es�anské ví�e a církvi, který-
mi se tito mladí lidé vyzna�ují, navazují na 
klišé a intelektuální konstrukty, které kolují 
ve spole�enských, televizních a kinematogra-
�ckých ztvárn�ních.

Ve spole�nosti, která z r�zných d�vod� 
p�stuje pochybnosti a cynismus, strach a bez-
moc, nevyzrálost a infantilismus, se n�kte�í 
mladí lidé sna�í p�imknout k modalitám pri-
márních grati�kací a jen obtí�n� dospívají ke 
zralosti – p�i�em� zralá je taková osobnost, 
která završila organizaci základních funkcí 
psychického �ivota, a je tudí� schopna odli-
šit sv�j vnit�ní �ivot od vn�jšího sv�ta. Mno-
zí mladí lidé, kte�í dosud setrvávají ve stavu 
psychologického sm�šování, toto rozlišení 
vykonávají pouze s obtí�emi – d�ní a realitu 
vn�jšího sv�ta �asto nahrazují svými pocity 
a p�edstavami. Tento jev ješt� zesiluje a sytí 
psychologie médií, která prostupuje virtuál-
ním duchem a sv�tem, stvo�eným z videoher 
a internetu. To vše mladé lidi p�ivádí k �ivo-
tu v pomyslném a zdánlivém sv�t� bez kon-
takt� s realitou, kterou se nenau�ili poznávat  
a která je skli�uje a p�sobí jim zklamání. 
Tito mladí lidé p�istupují k �ivotu hrav�  
a hlavn� o víkendu mají pot�ebu �ámovat 
a hý�it, ani� by vlastn� dob�e v�d�li, pro�. 
Tímto zp�sobem vyhledávají všezahrnující 
prost�edí, které jim dává pocit, �e skute�n� 
jsou. Je nicmén� nutné ov��it, zda tyto pro-
�itky skute�n� vytvá�ejí pravé vztahy a p�i-

spívají k citovému a intelektuálnímu oboha-
cení osobnosti. Mladí, kterými se zabýváme, 
jsou výrazn� ambivalentní – na jedné stran� 
toti� cht�jí nalézt zp�sob, jak vstoupit do re-
ality; zárove� však p�ed ní prchají.

Citový �ivot mladých lidí je poznamenán 
mnohým váháním – po�ínaje identitou, po-
hlavím, rodinou. Mladí lidé �asto pro�ívají 
velký emocionální zmatek a nikoli poka�-
dé doká�ou rozlišovat mezi p�ita�livostí na 
rovin� p�átelství a homosexuálními sklony. 
Koedukace, kterou zakoušeli u� od d�tství, 
m��e v postadolescentním období zkompli-
kovat vztah mezi mu�em a �enou. A kone�n� 
také výrazný nár�st rozvod� jist� nep�ispívá 
k d�v��e v druhého �lov�ka a budoucnost.

Tyto osobnosti jsou výsledkem výchovy, 
školní docházky a n�kdy také katecheze, kte-
rá dostate�n� neformuje inteligenci. Dnešní 
mladí lidé uvykli trvalému �ivotu na citové 
a smyslové rovin�, na újmu rozumu, chápa-
ného jako poznání, pam�� a re�exe. Sna�í se 
získat všechny mo�né smyslové vjemy – jako 
ty zakoušené prost�ednictvím drog. Namísto 
toho, aby �ekli: „myslím, tedy jsem“, svým 
chováním vyjad�ují: „zakouším pocity, co� 
mne uklid�uje“. Kdy� pak najdou dosp�lé, 
kte�í jsou skute�n� dosp�lí, umí stát na svém 
míst� a p�edávat �ivotní hodnoty – jako to 
dovedl pape� Jan Pavel II., mladí lidé na-
slouchají tomu, co se jim zde p�edává z k�es-
�anství, a o�ekávají, �e z toho budou moci 
�erpat podn�ty.

2. Sociální kontext, který zvýhod�uje 
psychologickou závislost

Dnes jsme sv�dky skute�n� paradoxního 
jevu, který zasahuje do tém�� všech kultur-
ních oblastí – na jedné stran� se usiluje o co 
nejrychlejší samostatnost d�tí, u� od jeslí  
a mate�ské školky, na druhé stran� potkává-
me adolescenty a p�edevším postadolescenty, 
kte�í jsou jen st��í schopni psychické separa-
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ce, t�eba�e – podle svých vlastních slov – by 
se jí rádi zhostili. Hledají proto psychologic-
kou, sociální a duchovní oporu, aby se zba-
vili tohoto handicapu.

2.1. Spole�nost napomáhající infantili-
smu

Sou�asná výchova vyrábí jedince, kte�í 
p�íliš lpí na v�cech a lidech – jsou to tedy zá-
vislé bytosti, a�koli ony samy to popírají. Je-
jich touhy a o�ekávání byly v d�tství natolik 
podn�covány – na úkor vn�jší skute�nosti  
a objektivních po�adavk�, a� nakonec v��í, 
�e vším je mo�né manipulovat výlu�n� v zá-
vislosti na vlastních subjektivních zájmech. 
Na po�átku adolescentní fáze, kdy jim chybí 
dostate�né zdroje a systém vnit�ní opory, pak 
tíhnou k tomu, �e vyvíjejí závislostní vazby  
v párových nebo skupinových vztazích. Jest-
li�e razím termín „baby páry,“3 �iním tak 
proto, abych poukázal na jejich afektivní 
ekonomii, která nikoli poka�dé rozlišuje in-
fantilní sexualitu od sexuality, zam��ené na 
objekt. Mladí lidé p�echázejí od p�íchylnosti 
k rodi��m k citové p�íchylnosti, p�i�em� z�-
stávají v tém�e citovém re�imu.

Oprávn�ná starost o kvalitu vztahu k dí-
t�ti vedla k tomu, �e se výchova p�íliš zam�-
�ila na citový blahobyt, a to n�kdy na újmu 
okolní skute�nosti a jejího poznání, kultur-
ních kodex� a mravních hodnot – tedy ani� 
by mladým lidem napomohla k vnit�nímu 
utvá�ení. V d�sledku toho mladí lidé mají 
náklonnost k narcistické expanzi spíše ne�  
k pravému osobnostnímu rozvoji, �ím� se 
jist� vyvíjejí tvárné a sympatické osobnosti, 
které jsou však mnohdy povrchní, ne-li p�í-
mo insigni�kantní, nemající smysl pro hra-
nice a skute�nost. Mohou p�sobit drze kv�li 
p�ílišn� d�v�rnému chování, které vzniká 
tím, �e si pletou osobní a sociální kód, za-
pomínají na smysl pro hierarchii, autoritu, 
posvátno, �i neberou v úvahu sociální kon-

vence a pravidla slušné mluvy. N�kte�í z nich 
si nikdy neosvojili pravidla sociálního sou�ití 
– od pravidel silni�ního provozu a� po ro-
dinné zvyklosti a spole�enské rituály.

Dosp�lí, kte�í se vynasna�ili, aby jejich d�-
tem nic nechyb�lo, p�ivedli mladé lidi k ví�e, 
�e musí nutn� uspokojit všechny své touhy 
a zam��ovat je s pot�ebami. Avšak ú�elem 
p�ání není jejich budoucí realizace, nýbr� 
skute�nost, �e jsou zdrojem inspirace. Tím, 
�e mladí lidé nikdy nezakusili nedostatek, ze 
kterého se odvíjejí touhy, jsou nerozhodní  
a nejistí. Je pro n� namáhavé získat odstup 
od obvyklých referen�ních objekt� a odlišit 
se od nich, aby mohli pro�ívat sv�j vlastní �i-
vot. R�st znamená psychologicky se odd�lit, 
opustit d�tství a dospívání, ale pro mnohé je 
tato separace obtí�ná, proto�e odd�lení psy-
chického prostoru mezi rodi�i a potomky je 
nez�etelné.

P�ízna�né je v tomto smyslu sv�dectví 
osmadvacetiletého Laurenta, �enatého otce 
jednoho dít�te:

„Za�azují mne mezi dosp�lé, ale já se s tím 
neztoto��uji a necítím se zapojený do sv�ta 
dosp�lých. T��ko si tuto dimenzi osvojuji 
a pro�ívám sám v sob� rozpor – vnit�n� se 
cítím jako dít� nebo dospívající, který pro-
�ívá nesmírnou úzkost, ale navenek u� jsem 
dosp�lý a v práci tak se mnou nakládají. Ve 
spole�nosti nám nic nepomáhá k tomu, aby-
chom dosp�li.“

Je rovn�� pravdou, �e d�tství a dospívání 
se idealizuje. Spole�nost tak vnucuje zdání, 
�e na r�stu a dosp�lé existenci není nic p�í-
jemného, �ím� je náro�n�jší zbavit se d�t-
ských zp�sob� uspokojení a p�ejít k vyšší 
úrovni satisfakce. 

2.2. Prodlu�ování pr�m�rného v�ku

Prodlu�ování �ivota vede k p�edpokladu, 
�e jedinec má dost �asu na to, aby p�ijal svo-
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je �ivotní závazky a p�ipravil se na n�. Vý-
razn�ji ne� v minulosti tak pr�m�rná délka 
�ivota vytvá�í objektivní podmínky k trvalé-
mu mládí, p�i�em� mládím se míní období 
nerozhodnosti, chyb�jícího rozlišování mezi 
vlastní osobností, druhými a realitou, �i se-
xuální nevyhran�nosti, anebo iluze, �e v�t-
šina mo�ností z�stává stále otev�ena. Toto 
vágní pojímání existence, vlastní dospívání, 
je velice na pová�enou u postadolescent�, 
kte�í jsou ve svých motivacích natolik ne-
jistí, �e si ned�v��ují. N�kte�í mladí lidé 
trpí tímto stavem a obávají se ur�itého od-
osobn�ní ve vztazích s druhými. Mnozí od-
souvají termíny, �ijí v provizoriu a zárove�  
nev�dí, zda budou moci pokra�ovat v tom, co  
v r�zných �ivotních oblastech za�ali. Jiní 
zase pro�ívají mládí sebeú�eln� a jako trvalý 
stav. 

Dnešní mladí lidé skute�n� procházejí 
procesem dozrávání, který vy�aduje delší �as 
a vyzna�uje se neustálými odklady, tedy do-
�asným pozastavením lh�t a povinností, vá-
�ících se k p�echodu do dosp�losti. Ti mladí 
lidé, kte�í po dosp�losti obzvlášt� netou�í,4 
své mládí neberou jako p�ípravu na vstup 
do dosp�lého �ivota, nýbr� jako �asový úsek, 
který má hodnotu sám o sob� a v sob�. Za-
tímco v minulosti se mládí pro�ívalo v po-
m�ru k následujícímu �ivotu a samostatné 
existenci – a bylo tedy p�ípravnou etapou 
– za našich dní takto protrahované mládí 
vyvolává nerozhodnost v �ivotních volbách. 
N�kte�í mladí lidé rad�ji oddalují kone�ná 
rozhodnutí, �ím� zpo��ují vstup do dosp�-
lého �ivota a p�ijetí de�nitivních závazk�. 
Jeliko� si mláde� neklade otázky o autono-
mii, necítí se zavázána k zásadním volbám. 
Na druhé stran� zaznamenáváme silnou 
tendenci k experimentování v n�kterých 
�ivotních odv�tvích – mladí lidé tak kup�í-
kladu opoušt�jí rodinu, aby se do ní vrátili  
v p�ípad� nezdaru �i obtí�í. Základní rozdíl 

v porovnání s p�edchozími generacemi (kte-
ré podstupovaly p�esn� vymezené volby po-
dle p�esn� daných priorit) spo�ívá ve sklonu 
pro�ívat sou�asn� r�zné aspekty �ivota, které 
si n�kdy proti�e�í, ani� by se stanovila hie-
rarchie osobních pot�eb a hodnot. N�kte�í 
mladí lidé jsou dnes velmi závislí na pot�e-
b� pro�itk� a zkušeností. Kv�li chyb�jícímu 
p�edávání hodnot a ponau�ení se domnívají, 
�e se o �ivot� vlastn� nic neví, �e je nutné 
vše objevit a tak�íkajíc „vynalézt“. Z tohoto 
d�vodu mají �asto nejasnou identitu, která 
se p�izp�sobuje mno�ství soub��ných pod-
n�t�, a� ji� jsou kontraproduktivní, anebo 
naopak plodné. 

2.3. Zkrácené d�tství, prodlou�ené do-
spívání

Jeden z nejv�tších paradox� našich západ-
ních spole�ností spo�ívá v tom, �e nutíme 
d�ti k p�íliš rychlému r�stu a sou�asn� je po-
vzbuzujeme k tomu, aby z�staly adolescenty, 
jak nejdéle to bude mo�né!5 D�ti jsou nuce-
ny k adolescentním postoj�m ve v�ku, kdy 
ješt� nemají psychické kompetence k tomu, 
aby se jich mohly zhostit. Tímto zp�sobem 
dospívají k p�ed�asné zralosti, která nicmén� 
není zdrojem pravé zralosti, a vynechávají 
psychické úkoly, vlastní d�tství, co� je m��e 
oslabit v jejich budoucí autonomii, jak do-
kazuje nár�st depresívních stav� u velkého 
mno�ství mladých lidí.

Sami postadolescenti si st��ují na nedosta-
tek vnit�ních i sociálních op�rných bod� – 
zejména pak ti, kte�í s �erstvým diplomem 
nastupují do �rem, kde na nich ihned le�í 
zodpov�dnost. Také u n�kterých mladých 
lidí mezi 26 a 35 lety se vyskytují existen-
ciální deprese, proto�e nemají referen�ní 
vzory dosp�losti, které by jim pomohly sla-
dit vlastní existenci s realitou. Období mládí 
bylo odjak�iva poznamenáno jistou nevy-
zrálostí, co� není nic nového. D�íve však 
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tuto nevyzrálost kompenzovala spole�nost, 
proto�e se stav�la na stranu dosp�lých, �ím� 
podn�covala k r�stu a dosa�ení �ivotní reali-
ty. Dnes však spole�nost poskytuje mnohem 
menší oporu a nechává ka�dého, aby si po-
radil sám. Zárove� však ší�í p�esv�d�ení, �e 
lze ustrnout v prvních stadiích �ivota, ani� 
by bylo nutné je zpracovat, anebo vnucuje 
povinnost p�íliš brzkého pro�ívání ur�itého 
po�tu zkušeností. Musíme um�t �íci ado-
lescentovi, který se chová jako ran� dosp�lý, 
�e na to ješt� nemá v�k, �ím� jej umístíme 
do správné historické perspektivy evoluce  
a dozrávání. Pouze takto bude schopen zís-
kat temporální zralost.

3. Psychické úlohy k �ešení

Ji� n�kolik let jsme sv�dky zm�n v osob-
nostním vývoji mladých lidí. V�tšina do-
spívajících6 pro�ívá pom�rn� dob�e proces 
vlastní puberty a adolescence, ani� by na-
rá�ela na skute�né obtí�e, krom� n�kolika 
vzácných výjimek. Naproti tomu je �asto 
mnohem delikátn�jší situace postadolescen-
t� mezi 22 a 30 lety, která je subjektivn� 
kon�iktní a zmítá se ve spleti psychických 
boj�, se kterými jsme se p�edtím setkávali  
a lé�ili je u adolescent� (18 - 22 let). Ke kon-
frontaci vlastní osobnosti s vn�jším �ivotem 
se tak navíc dru�í vnit�ní kon�ikt.

3.1. Sebed�v�ra

Pot�eba poznat sám sebe a d�v��ovat si je 
tu�bou, která je tomuto v�ku vlastní. Avšak 
pod tíhou nevy�ešených otázek a neúsp�ch� 
m��e být smysl pro vlastní osobnost op�tov-
n� zpochybn�n. Subjekt se náhle cítí k�eh�í, 
proto�e u� není s to zaru�it vlastní kontinu-
itu, jak tomu bylo v minulosti. Sna�í se tedy 
být sám sebou a je velmi citlivý v��i všemu, 
co v n�m není autentické. Psychický vývoj  
u postadolescent� se v zásad� uskute��u-
je �len�ním psychického �ivota ve vztahu  
k okolnímu prost�edí. Okolí m��e vyvolat 

a znovu aktivovat úzkost a zábrany, které se 
kup�íkladu vá�í k pocitu nemohoucnosti. 
Ten se pak tlumo�í do obavy, �e nelze vstou-
pit do reality, a projevuje se agresí v��i sob� 
�i v��i rodi�ovským �gurám, které zde za-
stupují sv�t dosp�lých. Toto všechno m��e 
podnítit antiinstitucionální �i protispole-
�enské postoje, ale také vyvolat problémy 
ve schopnosti sebedocen�ní (která se pojí  
k sebeúct� �i sebepohrdání) a pot�eby rodi-
�ovského uznání, zejména z otcovy strany. 
Subjekt m��e být v tomto v�ku dosud vel-
mi zam��en sám na sebe a vyhýbat se vn�jší 
realit�, kterou n�kdy nedostate�n� anebo 
nesprávn� zvnit�nil – zkouška, kladená rea-
litou, mu nahání strach. Jakmile nará�í na 
hranice skute�nosti, hrozí mu, �e pozbyde 
rovnováhy a oddá se depresívním myšlen-
kám, ani� by se mohl ztoto�nit s n�jakým 
p�edm�tem zájmu nebo lásky. Jednou z t�ch-
to hranic je �as. Katecheze m��e napomoci 
mladým lidem, aby se nau�ili milovat �ivot, 
podle vzoru Krista, který se vt�lil do sv�ta  
a zjevil nám, �e jsem Bohem povoláni k �i-
votu a lásce. 

3.2. Vztah k �asu

P�ed postadolescenty stojí psychické úko-
ly, které jim povolí vstup do termorální zra-
losti, je� se však ve v�ku mezi 24 a 30 lety 
jeví zárove� jako ur�itá obtí�. Mladí lidé 
namísto aby vytvo�ili �ivotní návaznost pro-
pojením minulosti, p�ítomnosti a budouc-
nosti, �ijí v jakési �asové bezprost�ednosti 
bez konce. P�echázejí z jednoho okam�iku 
do druhého, z jedné události do druhé, ze 
situací a rozhodnutí u�in�ných na poslední 
chvíli, a� k momentu, v n�m� si kladou otáz-
ku, zda v tom, co pro�ívají, existuje n�jaká 
d�slednost. Tato chvíle nicmén� nastane za 
p�edpokladu, �e svou existenci nevybudovali 
natolik fragmentárn�, aby byli v�bec schop-
ni provést její syntézu.
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Nevyzrálost v pojímání �asu tak mnohdy 
postadolescent�m nepovoluje projekci do 
budoucnosti, co� je m��e trápit. Nikoli však 
ze sociálních �i ekonomických p�í�in, ný-
br� proto�e na psychologické rovin� nejsou 
schopni p�edvídat a hodnotit jak své projek-
ty, tak d�sledky událostí a svých �in� – práv� 
vzhledem k tomu, �e �ijí jedin� p�ítomností. 
N�kte�í mladí lidé, pokud ješt� nedosp�li 
ke zralosti v otázkách �asu, obtí�n� rozvíjejí 
d�jinné v�domí. Nedoká�í sv�j �ivot zasadit 
do dlouhodobého projektu, anebo se toho 
obávají, a proto v mnoha oblastech nejsou 
schopni vyvinout smysl pro závazek. Leh�eji 
se jim �ije v nahodilosti a intenzit� jednot-
livých situací, ne� v �ivotní stálosti a kon-
tinuit�, která se vypracovává v �ase. Ka�do-
dennost se jeví jako o�ekávání výjime�ných 
moment�, zatímco by m�la být místem, ve 
kterém se sp�ádá závaznost vlastní existen-
ce. Smysl pro závazek si za�ínáme všt�povat  
v solidárním chování a projektech ve slu�b� 
druhým lidem v rámci k�es�anského spole-
�enství. Takto si osvojujeme, �e svým úsi-
lím vstupujeme do d�jin, p�i�em� m��eme 
�erpat podn�ty z d�jin spásy, které se nám 
odhalily v Je�íši Kristu, a uva�ovat nad nimi.

3.3. Obydlet prostor svého nitra

Velmi mnoho mladých lidí se namáhav� 
zabydluje ve svém psychickém �ivot� a pro-
storu svého nitra. Mohou vnímat nechu�  
z toho, �e v sob� zakoušejí r�zné pocity, kte-
ré neum�jí identi�kovat, anebo naopak tyto 
vjemy vyhledávají mimo okruh lidských 
vztah� a �inností.

Stále �ast�ji se setkáváme s osobnostmi, 
podléhajícími impulzivit� a trvalé aktivit�. 
I v t�ch nejš�astn�jších p�ípadech si sotva 
uv�domují, �e �innosti má p�edcházet rozva-
�ování, které ji zprost�edkovává a vyvolává. 
Pon�vad� mladí lidé nevládnout pot�ebnými 
vnit�ními a kulturními zdroji, ani nále�itou 

schopností rozumové úvahy, �asto si st��ují 
na nedostatek soust�ed�ní a námahu z dlou-
hodobé intelektuální práce. Projevuje se tak 
chudoba jejich vnit�ního sv�ta a psychických 
interakcí. Re�exe v nich vyvolává neklid. Po-
t�ebují vychovávat svou v�li, které hrozí, �e 
bude slabá a nestálá.

Je pro n� skli�ující, kdy� nastolíme otázky 
a problémy, které je t�eba �ešit – kup�íkladu 
u�ívání drog, ze kterých se sna�í �erpat pod-
n�ty, sebekontrolu a nejlepší mo�ný osobní 
výkon. Rad�ji se utíkají do �innosti a opako-
van� se uchylují k problematickým úkon�m 
– nikoli kv�li vyhledávání slasti, nýbr� aby 
se zbavili vnit�ního nap�tí, za�ali od nuly  
a zamezili niterným pnutím. Zbavují se tak 
nejenom svých vnit�ních d�j�, ale v�bec sa-
motného chodu svého nitra.

U dnešních postadolescent� se �asto vy-
skytuje nedostatek d�v�ryhodných a schop-
ných objekt� ztoto�n�ní, vhodných k tomu, 
aby rozvinuli psychický materiál, na jeho� 
základ� si pak budují své vnit�ní bohatství. 
Zde nará�íme na problém p�edávání kultur-
ních, mravních a nábo�enských hodnot. Ne-
dostatek niternosti vede k úzkostným dušev-
ním stav�m, které spíše reagují na primární 
stadia pud�, ne� aby formovaly duševní 
�ivot.7 Naprostá v�tšina mladých lidí, kte�í 
v �ivot� hledají potravu pro niterný �ivot, 
p�itom vychází ze subjektivního vnímání,  
a nikoli z velkých nábo�enských �i morál-
ních tradic, kterým z�stává pom�rn� vzdá-
lena.

U mnoha mladých lidí p�eva�uje narcistní 
smýšlení, kde si ka�dý musí vysta�it sám se 
sebou a vše vztahovat k sob�, podle aktuální 
„všepsychologizující“ módy. Navozuje se tak 
domn�nka, �e ka�dý m��e utvá�et sám sebe 
na základ� svých nálad a pocit�, spíše ne� 
podle princip� rozumu, srozumitelného slo-
va, p�edávaného k�es�anskou vírou, a �ivot-
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ních hodnot. Sebemenší existenciální obtí� 
se vysv�tluje psychopatologicky a má se za 
to, �e spadá na pole psychoterapie – tento 
chybný úhel pohledu pak proniká do forem 
psychologicko - duchovního doprovázení, 
anebo do ob�ad� uzdravování. Je p�inejmen-
ším pomýlené, aby psychoterapie jednala  
v obou t�chto oblastech – psychologické  
a nábo�enské. Také termín „resilience“ (psy-
chické hou�evnatosti, pozn. p�ekl.)8 je pouze 
novou iluzí narcistních osobností. Je to po-
n�kud zmatený pojem, který se sna�í od�-
vodnit skute�nost, pro� jsou n�kte�í jedinci  
v krizích odoln�jší a zdatn�jší ne� jiní, t�e-
ba�e k�es�anství odedávna dokazovalo, �e 
�lov�ka nelze zredukovat na jeho determinis-
mus. Ve sv�t� bez morálních a nábo�enských 
zdroj� bude „resilience“ brzy p�ekonána, 
proto�e k op�tovnému pozvednutí je zapo-
t�ebí vnit�ního dynamismu, který se m��e 
utvo�it a sytit pouze za p�isp�ní vn�jšího 
sv�ta. Subjekt nem��e vytý�it sv�j vnit�ní 
�ivot v soukromí sám se sebou, nýbr� pouze 
ve vzájemném vztahu s objektivní dimenzí.

Katechezi i nábo�enské výchov� proto hro-
zí, �e se do nich otiskne vládnoucí subjekti-
vismus, p�edevším, kdy� se hlásá, �e neexis-
tuje objektivní zjevení Bo�ího slova, nýbr� 
�e se toto Slovo projevuje pouze v subjek-
tivn� pro�ívané ví�e. V tomto kontextu pak 
Je�íš není ne� „prorok“ anebo „mudrc“ jako 
mnozí jiní. Je zcela zbaven své zprost�edku-
jící role mezi Otcem a lidmi, kterou má jako 
Bo�í Syn. N�kte�í mladí, které strhuje toto 
imanentní a subjektivní vnímání Boha, po-
dobného pohanskému bo�stvu, se anga�ují  
v mezinábo�enském dialogu (který si pletou 
s ekumenismem) ve školních a univerzitních 
farnostech. Bez pou�ení o vlastní k�es�anské 
ví�e mísí ideje r�zných vyznání, jako by šlo  
o tého� Boha. Vzhledem k tomu, �e rozu-
mov� nezvnit�nili víru v troji�ního Boha, 
budují nábo�enský diskurs podle stejných 

mechanism�, jakými sm�šují vztahy – spo-
léhají se na snášenlivost, zam��ují prostory, 
razí rovnostá�ství – aby se nemuseli odlišovat 
– a vyjad�ují se jazykem smysl�. Avšak r�zné 
názory o podob� Boha v r�zných nábo�en-
ských vyznáních neprop�j�ují �lov�ku, soci-
álnímu �ivotu a ví�e tentý� smysl.

V�tšina západních spole�ností nep�ikro�i-
la k p�edávání hodnot, �ím� zpochybnily zá-
klady, na kterých se samy vyvinuly. K�es�an-
ství bylo �astokrát vyhoš�ováno, a�koli práv� 
ono p�ispívá k budování sociálních vazeb  
a utvá�ení vnit�ního �ivota jedinc�. Sou�as-
ná krize duševního �ivota za�íná práv� vinou 
této chyb�jící k�es�anské iniciace, aby pozd�-
ji vyústila v individualismus a psychologický 
subjektivismus. Ideologická psychologizace 
spole�nosti je zhoubná, pon�vad� jedinci 
se a� do úpadu analyzují a sdílejí. Subjek-
tivní re�exe m��e být v n�kterých p�ípa-
dech nezbytná, avšak nesmí být výlu�ná. 
Je t�eba, aby bylo mo�né utvá�et �ivot také  
s ohledem na jiné dimenze, krom� vlastního 
já. Tyto rozm�ry – sociální, kulturní, morál-
ní a nábo�enský – rovn�� jedince odkrývají  
a prop�j�ují mu dynamiku. Je nutné, aby 
�ivot mohl být pojímán jako kontext všech 
t�chto dimenzí, ani� bychom se uzavírali do 
psychologizujících p�ístup�, které jsou dnes 
v mód�. 

Katecheze, výchova ke smyslu pro modlit-
bu, liturgii a svátostný �ivot mohou mladým 
lidem pomoci, aby si p�isvojili vlastní nitro, 
své psychické i fyzické prostory. K�es�anské 
ob�ady, p�edm�ty a symboly mohou být 
ú�astny na zmín�ném utvá�ení niternosti – 
a práv� proto si jich, k velkému p�ekvapení 
dosp�lých, mladí lidé tolik cení. Vnit�ní �i-
vot se tak toti� utvá�í ve vztahu s vn�jškov� 
zp�ítomn�nou skute�ností. Této role se zhoš-
�uje také Bo�í slovo, p�edávané církví, nebo� 
uvádí mladé lidi do vztahu k Bohu. Setká-
váme se s Ním díky lidskému zprost�edko-
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vání, které zapo�alo Kristem, a tak se stalo 
znamením Bo�í p�ítomnosti. V d�v�ryplné 
modlitb�, vedené a podporované církví, se 
ustavuje privilegovaný vztah mezi Bohem 
a t�mi, které povolává, aby Jej poznávali. 
Modlitba je tyglíkem lidské niternosti, jak 
u� vícekrát dokázaly Sv�tové dny mláde�e.  
V tomto sm�ru tedy existuje výchovné úsilí, 
v n�m� je nezbytné pokra�ovat.

4. Citový �ivot mladých lidí

4.1. Stav afektivity všeobecn�

Soudobé psychologické sm�ry jsou ovliv-
�ovány sociálními reprezentacemi, které se 
zam��ují na neuspo�ádaný citový a sexuální 
�ivot. Vyjad�ování cit� musí být bezpro-
st�ední, jako t�eba telefonát anebo p�ipojení 
k internetu, ani� by se musel ctít smysl pro 
budování vztahu a jeho lh�ty. Také sd�lova-
cí prost�edky a �lm podávají sexualitu jako 
cosi lehce p�ístupného, okam�itého a p�imí-
seného.

N�kte�í mladí lidé jsou rovn�� ovlivn�ni 
odlukou nebo rozvodem svých rodi��, kte-
ré vtiskly do jejich psychického �ivota ne-
jednotnost, nedostatek d�v�ry v druhého 
�lov�ka a n�kdy také v budoucnost. Dnešní 
osobnosti si nárokují automii, avšak zárove� 
se neumí odlou�it od p�edm�t� svého d�t-
ství. Problém se p�enáší na lidi, se kterými 
se rozcházejí, jakmile se vyskytnou nesnáze. 
Tito mladí lidé mají paradoxn� strach z od-
mítnutí a pot�ebu ujiš�ovat se o svém obra-
ze, který jim vysílají druzí. Tento postoj je 
výsledkem rozvráceného rodinného �ivota, 
který se ší�í Západem.

A kone�n� mladé lidi pom�rn� siln� ovliv-
�uje sexuální exhibicionismus, který vládne 
prost�ednictvím pornogra�e a zjednodušo-
vání sexuality na nerelacionální pud. Ne-
dávné studie prokázaly, �e 75% �lm�, které 
diváci sledují po kabelové televizi, jsou por-

nogra�cké, p�i�em� v nich p�ibývají stále ná-
siln�jší a agresivn�jší scény. Toto procento se 
ješt� zvyšuje (na 92%) v hotelech, kde jsou 
zákazníci daleko od domova. Rozší�ení obra-
z� se sexuálním podtextem ukazuje, �e �ije-
me v erotické spole�nosti, která v jedincích 
vyvolává trvalé sexuální vzrušení, �ím� vá�n� 
podmi�uje proces, jakým mladí lidé zpraco-
vávají vlastní pohlavnost. Mnozí mladí lidé 
toti� navšt�vují internetové pornogra�cké 
stránky a – syceni tímto typem zkušeností 
– se uzavírají do imaginární a násilné sexua-
lity, ve které p�evládá masturbace. Ta je však 
pro�ívána jako neúsp�ch, proto�e znemo�-
�uje dosáhnout druhého �lov�ka, a m��e tak 
zkomplikovat zpracování sexuálního puzení. 
Pokud masturbace p�etrvává dlouhodob�, 
je v�dy p�íznakem citového problému ane-
bo nedostatku pohlavní zralosti – následný 
�ivot v páru pak m��e po sexuální stránce 
poznamenat tato závislost na narcistické se-
xualit�.

V�tšina mladých lidí nicmén� projevuje 
vnímavost v��i u�ení, které jim odhaluje 
smysl lidské lásky, �ivota v páru a rodin�, co� 
dokazuje jejich pot�ebu nau�it se milovat  
a stávat se tv�rci lidských vztah� i �ivota.

4.2. Od koedukace k jednopohlavnosti

Mladí lidé si navykli na koedukaci, která 
však – navzdory vkládaným nad�jím – ne-
p�isp�la k rovnému a kvalitativn� lepšímu 
vztahu mezi mu�i a �enami, nýbr� naopak 
podpo�ila zmatek v sexuální identit� a vá-
hání ve vztahových zále�itostech. Sklízíme 
tu ideologické plody feminismu, který za-
m��uje stejnost pohlaví – je� neexistuje –  
s rovností mezi lidmi. Severoamerický fe-
minismus spolu s Beauvoirovou vyzývají  
k nenávisti v��i mu��m a k odmítání plo-
zení, �ím� podnítily puritánství a nové  
zábrany, které sebemenší gesto, slovo �i po-
hled vykládají jako pokus o sexuální útok  
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a obt��ování, ne-li p�ímo znásiln�ní. Krom� 
t�chto úchylek, které se postupn� dostávají 
do evropských zákon�, byla �enská plodnost 
prezentována jako handicap a jako rozm�r, 
který nesmí vstoupit do de�nice �enskosti. 
Koedukace byla podmín�na tímto typem fe-
minismu, který mladé lidi nep�ivedl k tomu, 
aby se nau�ili pro�ívat vztah v páru, tvo�e-
ném mu�em a �enou. Je to tedy koedukace, 
která kolísá mezi unisexualitou (sexuálním 
zmatkem) a oddálením jedinc� do �ivotní 
nezadanosti a izolace.

V�tší �ást postadolescent� strávila své d�t-
ství koedukovan�. Dalo se lehce p�edpoklá-
dat,9 �e koedukace, která nikdy nebyla do-
myšlena z hledisek diferenciální psychologie 
a pedagogiky, zap�í�iní vznik nových zábran 
mezi chlapci a dívkami a prom�nu sociál-
ních vazeb. Teprve dnes za�ínáme chápat 
obtí�e, které klade, a zbavovat se moralismu, 
který ji vyvolal. Existují toti� v�ková údo-
bí, ve kterých je koedukace vhodn�jší ne� 
v jiných. Zkušenost nám znovu ukazuje, �e 
b�hem adolescence je koedukace nátlakem, 
který brání v rozvoji inteligence, afektivity  
a sexuality. �asto toti� vede k �in�m sexu-
ální agrese a svád�ní, anebo se z ní naopak 
jiní mladí lidé vyma�ují, aby se mohli setká-
vat jenom s mluv�ími tého� pohlaví. Odpo-
vídá to pot�eb� ujistit se o vlastní identit�  
a konfrontovat se s jejími p�íslušníky, zatímco  
koedukace ústí do pohlavního zmatku. Ko-
edukace rovn�� p�isp�la k váhání ve vztahu 
mezi mu�i a �enami v postadolescentní fázi. 
Stejn� tak paradoxn� podpo�ila �ivot ve svo-
bodném stavu a formy reaktivní homosexu-
ality, jejich� cílem je odlišit se od druhého 
pohlaví a ujistit se o vlastní pohlavní iden-
tit�. D�ti a dospívající pot�ebují, aby mohli 
zpracovat svou tendenci k pohlavnímu spo-
jení, zatímco koedukace u� je do n�j uzavírá, 
�ím� jim brání, aby získali smysl pro pohlav-
ní rozdílnost a vztah od subjektu k subjektu.

Mladí lidé tak v pr�b�hu dospívání pro-
�ívají sentimentální vazby a provizorní  
párové vztahy, ne-li p�ímo sexuální zkuše-
nosti. Jejich citové a pohlavní probuzení 
tedy za�íná citovou volbou, která oby�ejn� 
nijak nepokra�uje, anebo p�e�ívá jako kama-
rádský vztah bez sexuálních projev�. Kdy� 
by se ale v okam�iku postadolescence mladí 
lidé mohli zavázat v citov� sexuálním vztahu, 
nastává pravý opak – �asto zakoušejí pot�ebu 
scházet se s nezadanými lidmi tého� pohla-
ví, kte�í se stávají jejich sociálním partnery  
v rozhovoru a se kterými sdílejí r�zné �in-
nosti a chvíle zábavy. Poté, co zakusili ci-
tové vazby, které nikam nevedly a kon�ily 
oidipovsky, v postadolescenci cht�jí pro�ívat 
citový �ivot na sociální rovin� a zachovat od-
stup od druhého pohlaví, co� b�hem dospí-
vání nemohli u�init.

N�kte�í mladí – ale rovn�� mén� mladí – 
dosp�lí lidé tak za�ínají objevovat nezbytné 
odd�lování pohlaví. Kup�íkladu �eny cítí 
pot�ebu setkávat se, povídat si, sdílet r�zné 
aktivity nebo si vyjít „mezi námi d�v�aty“, 
tedy bez partner�. Mu�i d�lají p�esn� toté� 
a st�e�í si místa a �innost, které pat�í pou-
ze jim. S tímto jevem se setkáváme také ve 
zm�n�né situaci spole�ného bydlení – pra-
cující mladí lidé mezi 25 a 35 lety si �asto 
pronajímají byt, který sdílejí s jinými mu�i 
nebo dívkami, avšak jen z�ídkakdy s jedinci 
opa�ného pohlaví. Je proto d�le�ité, aby se 
jak mu�i, tak �eny mohli strukturovat ve své 
p�íslušné identit�, o co� by se výchova m�la 
starat u� od d�tství.

4.3. Strach ze závazku

Pro páry mladých lidí je dnes typická ne-
jistota a do�asnost, pokud se jejich vztah za-
kládá výhradn� na pot�eb� ochrany a jistoty 
a na citové nestabilit�, ani� by se tyto prvky 
v�le�ovaly do �ivotního projektu a smyslu 
pro lásku. 
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Sou�asná mentalita mladým lidem nezjed-
nodušuje jejich úlohu, proto�e jako normu  
k nakládání s citovými a vztahovými problé-
my v rámci páru p�edkládá odluku a rozvod. 
Ve Francii zákon o konsensuálním rozvodu  
z roku 1974 ješt� více rozší�il a znormali-
zoval rozvod, který je sociální metlou. Spo-
le�nost, která ztrácí smysl pro závazek, pro 
zpracování kon�ikt� a r�zné vývojové fáze, 
se zbavuje své budoucnosti a trvání. Rozvod 
se stal jedním z d�vod� citové nejistoty je-
dinc�, která se promítá do sociálních vztah� 
a ovliv�uje to, jak mladí lidé vnímají smysl 
pro závazek ve všech oblastech �ivota. Ve-
�ejná moc v úmyslu ješt� více zp�ístupnit 
rozvod setrvává pouze u p�íznak�, ani� by 
vid�la p�í�iny, které by vy�adovaly zásah. 
Ješt� mén� si všímá, jaké d�sledky p�inášejí 
zákony, které podrývají sociální vazby. 

V psychice mladých lidí p�eva�uje strach 
z citového závazku nad smyslem pro trva-
lý vztah, v��i kterému jsou nejistí, váhaví  
a skepti�tí. Mladí lidé se domnívají, �e si 
bez závazk� uchovají svobodu, zatímco tak 
v d�sledku svobodu odmítají, nebo� pouze 
v závazku objevujeme a uskute��ujeme svou 
svobodu. Prodlu�ovanou nezadaností mla-
dí lidé uvykají osamocenému �ivotu, který 
si sami organizují. N�kte�í pak s námahou 
p�ijímají dlouhodobou p�ítomnost druhého 
�lov�ka ve svém ka�dodenním �ivot� – vy-
volává v nich úzkost a mají pocit, �e pozbý-
vají svobody. St�ídají tedy období, kdy �ijí 
spole�n� s druhými, a období �ivotní osa-
m�losti. Myslí si, �e v 35 letech ješt� nejsou 
dostate�n� p�ipraveni k trvalému závazku  
a �e pot�ebují �as. �ím více však �as plyne, 
tím mén� se mentáln� uschop�ují k vazb� 
na �lov�ka, o kterém si ostatn� myslí, �e ho 
milují.

Pr�zkumy nicmén� dokazují, �e v�tšina 
mladých lidí pomýšlí na man�elství a zalo-
�ení rodiny, a�koli mnohdy neví, jak utvá�et 

vztah v �ase. Cht�li by jej ustálit ihned na 
po�átku a vy�ešit všechny problémy, spojené 
s p�ítomností i budoucností. Mladí lidé se 
nepochybn� pot�ebují u�it v�rnosti a zakou-
šet ji v ka�dodenním �ivot�. V�rnost je hod-
nota, která z jejich strany sklízí jednomyslný 
souhlas, a�koli dnešní sd�lovací prost�edky 
ji nedoce�ují. V poselství p�edávaném spo-
le�ností spíše p�eva�ují strach z man�elství  
a obavy z plození d�tí. Mladým lidem to ne-
pomáhá k sebed�v��e a ješt� mén� k d�v��e 
v �ivot, který by se podle mnoha z nich m�l 
omezit a vy�erpat pouze jejich osobním p�í-
b�hem.

Spole�nost ani její zákony (ve Francii „ob-
�anský pakt solidarity“, pacs, který prop�j-
�uje právní status antinomickému a �asto 
provizornímu vztahu) skute�n� nepodporuje 
smysl pro trvání a a závazek ve vztahu, nýbr� 
spíše p�stují citovou nestabilitu a k�ehkost 
sociálních vztah�, namísto toho, aby hájily 
man�elství. P�esto však mnozí mladí lidé po-
t�ebují v�d�t, jak obstát v��i tomuto frag-
mentárnímu pojímání �asu a prozatímnosti.

�ijeme ve spole�nosti, která rozsévá po-
chybnosti o myšlence, �e závazek ve jménu 
lásky je mo�ný. Mladí lidé po takovém zá-
vazku tou�í, a proto pot�ebují doprovázení, 
aby um�li odhalit mo�nosti a cesty ký�ené 
v�rnosti.

4.4. Psychická bisexualita

Postadolescent se rovn�� musí vyrovnávat 
s psychickou bisexualitou, která je výsled-
kem jeho ztoto�n�ní se dv�ma pohlavími, 
a nikoli toho, �e by zárove� byl mu�em  
i �enou. Takto m��e zvnit�nit svou sexu-
ální identitu a vydat se na cestu sm�rem 
k heterosexualit�. Psychická bisexualita je 
schopnost vstoupit do vztahu s druhým po-
hlavím a být koherentní se svou pohlavní 
identitou nejenom v sociálním, nýbr� také 
citovém �ivot�. Jak u� bylo �e�eno, v období 
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postadolescence vstupuje psychický �ivot do 
interakce s vn�jší realitou. Avšak sou�asná 
spole�nost �asto zam��uje jediné dv� existu-
jící pohlavní identity – mu�skou a �enskou –  
s jinými sexuálními tendencemi o více slo�-
kách anebo se sexuálními praktikami, které 
odkazují na pudovou rozt�íšt�nost. Nesmí-
me si plést identitu a sexuální orientaci, ze-
jména pokud orientace stojí v rozporu s po-
hlavní identitou. Jinak toti� není lehké najít 
svou identitu a koherenci na sexuální rovin�, 
zejména pokud se homosexualita hodnotí  
a prezentuje jako alternativa k heterosexua-
lit�. Zpracování psychické bisexuality je tak 
ohro�eno. Vzhledem k tomu, �e vztahy mezi 
mu�i a �enami se komplikují a� do té míry, 
�e podporují svobodný stav typu „ka�dý ve 
své domácnosti“, sociální model homosexu-
ality se pak bagatelizuje.

Mnozí adolescenti a postadolescenti jsou 
neklidní a nestálí, kdy� se mají s psychickou 
bisexualitou vyrovnávat. N�kte�í si vykláda-
jí jako ustavenou a trvalou homosexualitu 
svou p�echodnou ambivalentnost, která se 
v dospívání �asto vyskytuje. Domnívají se, 
�e jsou homosexuální, ani� by si to p�áli �i 
cht�li, a n�kdy p�echázejí s �in�m, co� je 
psychicky oslabuje. Je samoz�ejmé, �e všich-
ni jedinci pro�ili homosexuální identi�kaci, 
aby posílili vlastní pohlavní identitu, po�í-
naje rodi�em stejného pohlaví; pokud však 
tato identi�kace kon�í nezdarem, hrozí její 
erotizace a vyúst�ní do homosexuality. Je t�e-
ba pamatovat, �e volba homosexuálního ob-
jektu, související s psychickým �ivotem, není 
toté� co homosexualita, na kterou se subjekt 
m��e p�ípadn� orientovat.

Homosexualita není „variantou“ lidské 
sexuality, srovnatelná s heterosexualitou, 
nýbr� je to výraz nevy�ešeného kon�iktního 
nap�tí v rámci tendence, která je vzdálena 
pohlavní identit�.

Výchova ke smyslu pro druhého �lov�-
ka a ke smyslu pro rozdílnost mezi mu�em  
a �enou je klí�ovým bodem, ve kterém odha-
lujeme pravý smysl pro odlišnost.

5. Mladí lidé a vliv nových ideologií

Pád politických ideologií, nástup libe-
ralismu konzumních spole�ností a nár�st 
individualismu vedly k tomu, �e si dnešní 
mladí lidé nevá�í politické aktivity a systé-
mu demokratického zastupitelství. Velké 
spole�enské výzvy byly vyt�sn�ny subjektiv-
ními a díl�ími po�adavky. Na druhé stran� 
je t�eba poznamenat, �e politická �innost 
ztrácí v o�ích mláde�e kredit, pokud u� není 
schopna sledovat všeobecné zájmy. Tedy 
docenit man�elství, rodinu slo�enou z jed-
noho mu�e, jedné �eny a jejich d�tí, školu 
a výchovu, ob�anskou a morální formaci, 
sociální a profesionální za�len�ní nových ge-
nerací, kvalitu �ivotního prost�edí, smysl pro 
spravedlnost a mír – co� jsou pouze n�které  
z projekt�, jak probudit zájem mladých lidí 
o politickou anga�ovanost. Podívejme se 
nyní, jaký vliv na mladé lidi mají n�které 
sou�asné myšlenkové tendence.

5.1. Teorie genderu

Jak u� bylo �e�eno, naše spole�nosti jsou 
v sou�asnosti pod vlivem sexuálního chaosu. 
Z teorie genderu vyplývá, �e pohlavní r�z-
nost, tedy bytí mu�em anebo �enou, je pou-
ze druhotn� d�le�itá pro ur�ování sociálních 
vazeb a citových svazk�, které se uzavírají  
v man�elství, a tak p�ispívají k zalo�ení rodi-
ny. Podle této teorie by bylo naopak nutné 
privilegovat a uznat sexuální rod (gender), 
který ji� nezávisí na mu�ském anebo �en-
ském pohlaví, nýbr� na tom, co si ka�dý 
subjektivn� buduje a co jej orientuje sm�rem 
k heterosexualit�, homosexualit�, transsexu-
alismu a podobn�. Bude tak mo�né mluvit 
o heterosexuální anebo homosexuální rodin� 
– jinými slovy, pohlavní r�znost bude nahra-
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zena rozdílností sexuality.

Komise pro otázky populace a rozvoje 
OSN a Evropský parlament mnohostran-
n� ší�í teorii genderu, aby státy zavázaly ke 
zm�n� legislativy a k uznání – kup�íkladu 
– homosexuálních svazk� a prost�ednictvím 
adopcí také k de�nici „homorodi�ovství“. 
Tato nová ideologie p�edstavuje skute�nou 
sémantickou manipulaci, nebo� aplikuje 
pojmy „pár“ a „rodi�ovství“ na homosexu-
alitu, zatímco pár v sob� zahrnuje pohlavní 
asymetri�nost a zakládá se výlu�n� na vztahu 
mezi mu�em a �enou. Homosexualita navíc 
nem��e podnítit man�elství ani rodi�ovství 
a postrádá jakoukoli spole�enskou hodnotu. 
Vzhledem k tomu, �e se odvozuje od indivi-
duální problematiky, nem��e se stát sociální 
normou a být uznána za hodnotu, o kterou 
se opírat p�i výchov� d�tí.

Výchova by se m�la zam��it na civiliza�-
ní obnovu, vycházející z páru tvo�eného 
mu�em a �enou. Není náhodou, �e za�átek 
Bible se soust�edí na stvo�ení páru, jeho� 
vztah je obrazem vztahu, který má B�h k lid-
stvu. Musíme vstoupit do kultury utvá�ené 
smlouvou, a nikoli do víru mocenských boj� 
mezi pohlavími.

5.2. Liberální a tr�ní spole�nost

V�tšina mladých lidí podléhá pravidl�m 
tr�ních spole�ností, kde reklama široce vyzý-
vá k bezprost�ednímu uspokojení tu�eb. Po-
litická organizace spole�nosti se zakládá na 
této merkantilistické mentalit�, která z ob-
�an� �iní spot�ebitele. Ekonomická pravidla 
nahrazují mravní �ád a za souhlasu politické 
moci na�izují a vnucují systém svých refe-
ren�ních bod� a hodnocení ve všech �ivot-
ních sektorech – se vzd�láváním, školstvím, 
zdravotnictvím, prací i stá�ím se nakládá  
v závislosti na ekonomických normách a na 
úkor �ivota. Ve st�edu tohoto mechanismu 
nestojí �lov�k a obecné dobro, nýbr� ná-

klady a ekonomický zisk. Diktatura pen�z  
a ekonomiky prost�ednictvím reklamy bu-
dují takové pojetí �ivota, v n�m� to, co nevy-
náší, nemá právo na existenci, �ím� se m�ní 
význam �lov�ka, lidských vazeb a obecného 
dobra.

5.3. Laickost a exkluze všeho nábo�en-
ského

K�es�anství stálo u p�vodu rozdílné-
ho pojímání �asné a duchovní moci. Kdy�  
v pr�b�hu d�jin nastávala období zmatku, 
politická moc si �asto nárokovala, �e bude 
církvi diktovat kup�íkladu ohledn� rozho-
dování koncil�. Nebyla to ani tak duchovní 
moc, která cht�la rozší�it sv�j vliv na �as-
nou moc, a�koli v n�kterých spole�nostech 
církev n�kdy musela reorganizovat ve�ejný 
�ivot p�edtím, ne� navrátila moc t�m, kdo 
ji m�li vykonávat. Naopak politická moc 
mnohdy vystupovala �árliv� v��i duchovní, 
nad kterou vykonávala dohled, vymezovala 
ji a napadala, ne-li p�ímo popírala.

Kdy� laickost p�evýší sféru rozlišování 
mezi dv�ma druhy moci, klade r�zné problé-
my a ovliv�uje pojímání nábo�enské dimen-
ze, související s vlastním �ivotem. Laickost se 
tak vyvíjela v protikladu k roli a vlivu církve 
– bylo tudí� zapot�ebí vy�adit nábo�enský 
rozm�r ze sociální oblasti, u�init z n�j sou-
kromou zále�itost, která se vztahuje pouze  
k jedincovu sv�domí, a tak jej oklestit. Tento 
jev pokra�oval laicizací morálky, která byla 
odd�lována od univerzálních a rozumem 
vymezených princip� a sm�šována s ob�an-
skými, demokraticky volenými zákony. Le-
galita tak zastoupila mravnost. Ve sv�domí 
mnoha mladých lidí vládne zmatek, proto�e 
v��í, �e to, co bylo uzákon�no, má zárove� 
mravní hodnotu. Zákon však ne�íká, co je 
morální, nýbr� organizuje �ivot v rámci stá-
tu. Tato organizace – anebo její usm�r�ování 
skrze práva a povinnosti ob�an� – by se ne-
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pochybn� m�la zakládat na principech, které 
ctí d�stojnost �lov�ka a �ivotní hodnoty,10 
je� p�esahují veškeré zákony.

Po laicizaci spole�nosti a morálky nyní 
nadešla chvíle sekularizace nábo�enství. Du-
chovní �ivot se zam��uje s intelektuálním 
anebo poetickým, Bibli p�ekládají nev��ící, 
�i spisovatelé r�zných myšlenkových prou-
d�, podporuje se laický výklad evangelií. 
Pape� Jan Pavel II. �asto poukazoval na roz-
poruplný p�ístup, jakým se �te Bible: „Dneš-
ní �lov�k je zklamán mno�stvím neuspoko-
jivých odpov�dí na zásadní �ivotní otázky,  
a proto se zdánliv� otevírá hlasu transcen-
dence, jeho� výrazem je biblické poselství. 
Zárove� ale projevuje stále v�tší nesnášen-
livost, kdy� se po�aduje chování v souladu  
s hodnotami, které jsou církví odjak�iva 
p�edkládány jako hodnoty zakotvené v evan-
geliu. Jsme tak sv�dky nejr�zn�jších poku-
s�, jak vyvázat biblické zjevení z �ivotních 
nárok�, které klade“, �ekl Pape�ské biblické 
komisi.11 Podle n�kterých názor� by se slovo 
B�h m�lo op�t vnést do sv�tského diskursu, 
který by nicmén� m�l být p�im��ený spole-
�enským zvyklostem a laicizované nábo�en-
ské inteligenci. Bylo by t�eba je zredukovat 
na nejmenšího spole�ného jmenovatele ve 
jménu „modernity“ a „nábo�enské umírn�-
nosti“. Nábo�enství – a zejména k�es�anství 
– by tedy m�ly usm�rnovat vládnoucí spole-
�enské normy – podle této vize se však ná-
bo�enský rozm�r a z n�j vyplývající nároky 
vyt�s�ují ze spole�enské oblasti.

Tato zjevná laicizace vede k odmítání 
duchovního a k�es�anského d�dictví jako 
jednoho ze základ�, na kterém se rozvíjela 
Evropa a západní sv�t, ale také jiné kultury. 
Takto vnímaná laickost nerespektuje nábo-
�enský rozm�r v lidském �ivot�. Podp�rci to-
hoto �ádu v�cí jsou ochotni uznat svobodu 
vyznání, která se však výlu�n� týká soukro-
mého �ivota, ale odmítají p�ijetí nábo�en-

ství jako vn�jškové skute�nosti a právo na 
nábo�enství, které v sob� obsahuje sociální  
a institucionální dimenzi. Je naopak d�le-
�ité, aby duchovní moc – jako instituce – 
mohla být zastoupena v evropském koncertu 
stát�, a to ve slu�b� obecného dobra a vyš-
ších zájm� lidského sv�domí. Nelze dopustit 
absenci Boha ve spole�nosti.

Mladé generace je tudí� nutné vychová-
vat k této sociální a institucionální dimenzi 
k�es�anského nábo�enství, aby na církev ne-
pohlí�ely jako na úzce soukromou a indivi-
dualistickou skupinu.

6. Mladí lidé a církev

6.1. Mláde� bez nábo�enských ko�en�

V�tšina pr�zkum� o mláde�i potvrzuje, co 
u� víme. Dnešní mladí lidé jsou d�tmi do-
sp�lých, kte�í byli adolescenty v šedesátých 
a sedmdesátých letech a kte�í se tehdy roz-
hodli, �e nebudou p�edávat to, co sami vý-
chovou obdr�eli. Nechali tedy své d�ti, aby si 
na morální a duchovní rovin� poradily samy, 
p�i�em� jako rodi�e nem�li jiné výchovné 
starosti, ne� dbát na citovou realizaci svých 
potomk�. Tak je v mnoha p�ípadech pone-
chali bez duchovních referencí a samy sob� 
napospas. P�áli si jejich št�stí, ani� by je však 
nau�ili pravidl�m sociálního �ivota, zvyk�m, 
které tvo�í bohatství národa a k�es�anské 
víry, je� byla vzorem mnoha civilizací. Je t�e-
ba uznat, �e za smysl pro �lov�ka, sv�domí, 
svobodu, bratrství a rovnost vd��íme Kristu, 
jeho� poselství p�edává církev. Tyto hodnoty 
byly znevá�eny a odd�leny od svého zdroje. 
Pokud však neznáme jejich p�vod, hrozí, �e 
je nebudeme moci dále p�edávat. Vzhledem 
ke zmín�né nevýchovné, ne-li protivýchovné 
mentalit� nebyly d�ti k�t�ny ani bi�movány 
– z minulosti bylo t�eba u�init tabula rasa, 
a tak se vysvobodit z tradice. Výsledkem to-
hoto p�ístupu jsou kulturn� hendikepovaní 
mladí lidé, kte�í nemají �ádnou formaci, na-



17

Budoucnost církve 3-4/2016

studium

to�pak nábo�enskou kulturu. Nejsou schop-
ni porozum�t dlouhým d�jinným údobím 
naší civilizace, ani jejich um�ní, literatu�e  
a hudb�. Nejsou alergi�tí na dogmata – tedy 
na pravdy k�es�anské víry, ani se nestaví na 
odpor církvi, proto�e o ní jednoduše nic ne-
v�dí. Práv� z toho d�vodu ve kvalitn�jších 
výzkumech jejich odpov�di vykazují nezna-
lost, lhostejnost, zkrátka chyb�jící vzd�lání  
v otázkách nábo�enství. Ovliv�ují je všechna 
klišé a konformismy, které kolují o k�es�an-
ské ví�e. Krátce �e�eno – jsou vzdáleni církvi, 
proto�e k ní nikdy nebyli vedeni, a tak se 
nev�lenili do nábo�enské tradice.

6.2. Sm�šování nábo�enství a paranor-
málních jev�

Je nutné uznat, �e v�tšina mladých lidí je 
zna�n� vzdálena jakémukoli nábo�enskému 
rozm�ru, který nicmén� ne�ádá nic jiného, 
ne� aby mohl vyjít najevo. M��e snad na-
stat n�co jiného ve sv�t�, který nábo�enskou 
dimenzi vyt�s�uje? Mladí lidé si ji pletou  
s parapsychologií, iracionálnem a magií. 
Jsou p�itahováni jevy „na hranici reality“, 
které vzbuzují emotivní odezvu a podn�cují 
k ví�e v posmrtný �ivot. V t�chto p�ípadech 
se ovšem mladí lidé setkávají jenom sami se 
sebou, svými vjemy a imaginací. Spirituali-
ta, která je v mód�, je zbavena slov, re�exe  
a intelektuálního obsahu. Všechny �loso�c-
ké proudy a �ivotní moudrost bez Boha, p�i-
cházející z Asie a Východu, jsou svého druhu 
zajímavé, ale nejsou to nábo�enství. V sou-
�asné dob� jsou p�epracovávány a idealizo-
vány, avšak nep�edstavují nijak masové hnu-
tí. Podle této mentality je t�eba být „cool“, 
„zen“ a v klidu, tedy nic nezakoušet a �ít  
v jakési utlumené strnulosti. Je mo�né se jak-
koli bavit �i rozptylovat, proto�e chybí insti-
tucionální a intelektuální kontrola. Na místo 
Boha lze postavit všechno – a také jeho pravý 
opak, co� je postoj úpln� odlišný od k�es�an-
ství, které je nábo�enstvím vt�leného Bo�ího 

Slova a p�edává poselství pravdy a lásky, na 
kterých lze vystav�t �ivot a bojovat proti vše-
mu, co jej poškozuje a ni�í. Mladí k�es�ané 
vnímají, �e p�ítomnost Boha a jeho poselství 
jsou nositeli obrovské nad�je, která jim ote-
vírá cestu �ivota. Kdy� ale nábo�enské cít�ní, 
které je sou�ástí lidského zp�sobu myšlení, 
není vychováváno a obohacováno autentic-
kým poselstvím, ustrne v primárním stadiu, 
uv�zn�no v magii a pov�r�ivosti. Nedosta-
tek nábo�enského vzd�lání nahrává sektám  
a falešným prorok�m, kte�í promlouvají 
jménem bo�stva, stvo�eného ke svému ob-
razu. Je zapot�ebí uvést �lov�ka do jiné di-
menze, která jej p�esahuje a kterou Stvo�itel  
vepsal do srdce lidské bytosti. B�h tak �lo-
v�ka spojuje s jinými lidmi, d�jinami a ze-
jména s �ivotním plánem, kterým se �lov�k 
odhaluje sám sob�, polidš�uje a obohacuje. 
Práv� to je smysl evangelia, které církev p�e-
dává.

6.3. Ú�astníci Sv�tových dní mláde�e 
hledají duchovní �ivot

Z v�tšiny mladých lidí, kte�í se ú�astní 
Sv�tových dn� mláde�e, prýští radost ze �i-
vota a pohoda. Udivují klidem, úsm�vem, 
jemností a laskavostí, spoluprací a otev�e-
ností. Je t�eba vkládat d�v�ru do t�chto mla-
dých lidí, kte�í p�ipravují tichou, le� velice 
�innou duchovní revoluci. Stejn� jako jejich 
vrstevníci mají také oni své problémy – n�-
kdo z nich u� mo�ná n�kdy zkusil drogy 
anebo jednal bez ohledu na k�es�anskou mo-
rálku. Je to mláde�, která �ije svými pro�itky 
a nezdary, ale také má �íze� po n��em jiném. 
Hledá nad�ji, tou�í po �ivotním ideálu a spi-
ritualit� zakládající se na n�kom – na Bohu. 
Evropskou spole�nost, která je stále starší, 
skepti�t�jší a beznad�jn�jší, ohromují tito 
mladí, kte�í v��í v Boha a sna�í se podle toho 
�ít. V�tšina z nich pochází z k�es�anských 
spole�enství, která p�ijala hledající mladé 
lidi. V�dí, �e �ivot není lehký, p�esto jsou 
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pevní v nad�ji a nevzdávají se. A� u� jsou 
k�es�ané �i nikoli, obracejí se na církev, aby 
našli odpov�� na své obrovské duchovní po-
t�eby. Jejich rozzá�ená p�ítomnost zanechává 
stopy ve všech zemích, kde se konají Sv�tové 
dny mláde�e. Obrací toti� vzh�ru nohama 
zredukovaný obraz mláde�e, o které se mlu-
ví jen v souvislosti s impulzivní sexualitou, 
drogami, kriminalitou a podobn�. Pokud 
n�kte�í mladí skute�n� takto �ijí, pak jen 
proto, �e jsou necháni na pospas sami sob�.

Spole�nost se v��i mladým lidem chová 
infantiln�, proto�e je p�edkládá jako model, 
zatímco by m�li zapot�ebí op�rných bod�. 
Spole�nost svým d�tem lichotí, ale nemilu-
je je, proto�e se v��i nim z�ekla veškeré vý-
chovné odpov�dnosti. Mladí lidé jsou ob�tí 
této abdikace, na ní� nese �ást zodpov�dnos-
ti také pastorace v místních církvích. N�kte-
ré �ády a kn��í, jejich� povoláním byla práv� 
výchova, toti� zanedbali anebo zcela opustili 
své poslání. Je nicmén� t�eba uznat, �e v dob� 
zlomu ( šedesátých a sedmdesátých let) nebyl 
jejich úkol jednoduchý, proto�e mladí lidé 
masivn� odmítali jakýkoli druh nábo�enské 
re�exe. Dnešní mláde�i tak z nábo�enského 
hlediska chybí naprosté základy, co� vede  
k šokujícím výrok�m. Jeden mladý �lov�k se 
nedávno zeptal, pro� kn��í míchají vánoce  
s nábo�enstvím. Nev�d�l toti�, �e vánoce 
jsou dnem, kdy se slaví Je�íšovo narození! 
Vánoce se tak omezují na komer�ní svátek 
v rodinném kruhu. Úsp�ch Sv�tových dní 
mláde�e práv� tady m��e vnést zm�nu, pro-
to�e mladí lidé se dávají na cestu duchov-
ního hledání a zjiš�ují, �e poselství církve  
a k�es�anských pokolení p�evá�n� ztvárnily 
nejenom pojímání �lov�ka, ale také celá spo-
le�enská odv�tví.

6.4. Pro� Jan Pavel II. p�itáhl tolik mla-
dých lidí, p�esto�e je k�es�anství náro�né, 
zejména v ohledech sexuální morálky?

Tato otázka bývá �asto kladena a odpov�� 
je nasnad�: Kristovo poselství, které církev 
p�edává, bylo v�dy náro�né. Zárove� však 
bylo pramenem nad�je. �ije se s ním obtí�-
n� jak na poli sexuality, tak ve všech dalších 
oblastech �ivota. Bez nárok� však nelze vy-
budovat nic pravého, d�sledného a trvalého. 
Jan Pavel II. nazna�il cestu, kterou se máme 
ubírat, abychom jako k�es�ané �ili ve jmé-
nu Bo�í lásky. Tato láska spo�ívá v hledání 
dobra a �ivota sami pro sebe i pro druhé. 
V�dy poneseme zodpov�dnost za tuto lásku, 
která není pocitem ani citovou pohodou, 
nýbr� souzní s touhou, je� v Bohu hledá 
to, co dává �ivot. Mladí lidé jsou vnímaví 
k tomuto jazyku a osobnosti Jana Pavla II., 
který klidn� potvrzoval Bo�í lásku navzdory 
kritice a sarkasmu. Promlouval k mladým 
lidem o �ivotu tam, kde druzí hovo�í jen  
o smrti z p�edávkování drogami a sebevra�-
d�, o citových selháních, která kon�í roz-
vodem, a nezam�stnanosti, ale vyhýbají se  
slov�m o tom, jak spole�nost zanedbává 
mladé lidi. 

Jan Pavel II. mladým lidem d�v��oval  
a dodával jim d�v�ru do �ivota. �íkal jim, �e 
�ít – a to úsp�šn� – je mo�né, a také jim vy-
sv�tloval, jak na to. P�edchozí generace ne-
p�edaly mladým lidem svá p�esv�d�ení, ani 
je nenau�ily �ít podle hodnotového systému, 
do kterého by se nepromítala jednotvár-
nost spot�ební spole�nosti. Co tedy mladí 
lidé d�lají? Míjejí bez povšimnutí své rodi�e  
a obracejí se na starce, aby obdr�eli to, �eho 
se jim nedostalo. Sta�í lidé – jako pape� – je 
propojují s d�jinami, s kulturní a nábo�en-
skou pam�tí. Pape�e a mláde� nic nerozd�lu-
je. Kdy� mladí lidé slyší ryzí slova, vnímají, 
�e si jich n�kdo vá�í a cení: „Kone�n� nás 
n�kdo bere vá�n�, ten �lov�k nám d�v��uje“.

Církvi se p�isuzuje posedlost sexuální mo-
rálkou. A�koli se toto téma týká pouze devíti 
procent pape�ových promluv a spis�, média 



19

Budoucnost církve 3-4/2016

studium

si všímají výhradn� tohoto hlediska a vše 
ostatní zakrývají ml�ením. Pro tuto dezin-
formaci a manipulaci s pape�skými promlu-
vami je p�ízna�ná kauza prezervativ.12 Jan 
Pavel II. toti� mluvil úpln� jinak – vychá-
zel z evangelia a nepodléhal smýšlení, svá-
zanému s p�echodnou módou. Apeloval na 
smysl pro lásku a zodpov�dnost. Stejn� jako 
Kristus se obracel p�ímo na lidské sv�domí, 
aby je ka�dý zpytoval, dotazoval se na vlast-
ní chování a zjistil, zda �ije ve smyslu pravé, 
v�rné a poctivé lásky v��i sob� i druhému 
�lov�ku. Pape� nepolevuje ve svém poslání. 
Úvahy o pohlavnosti nelze omezit na zdra-
votnickou osv�tu, zvlášt� kdy� se p�itom 
nehledí na mravní zodpov�dnost. Morálka 
se týká také sexuality a nejenom sociálního 
�ivota, pokud zde nemá dojít k pomýlenému 
rozkolu. K�es�ané jsou zváni, aby vycházeli  
z p�edkládaného vzorce a sladili své chování 
se sv�domím, ozá�eným evangeliem.

Záv�rem

Postadolescenti tou�í vstoupit do �ivota. 
Navzdory patrnému kulturnímu, nábo�en-
skému a mravnímu vyko�en�ní se sna�í najít 
p�ístupové cesty, proto�e �asto vyr�stali jen 
sami se sebou v kontextu ší�ícího se narcis-
mus a nestálosti. K�ehkost vlastního já, po-
jetí �asu redukované na chvilkové rozmary  
a okolnosti a vnit�ní �ivot omezený na pou-
hé psychické odezvy vrhají mladé lidi do in-
dividualismu. N�které z nich proto d�sí zá-
vazek a institucionální vztah, a�koli tou�í po 
s�atku a zalo�ení rodiny. Pozd�ji udr�ují d�-
v�rné a hravé vztahy, samoz�ejm� s více lid-
mi; tyto vztahy však z�stávají mimo okruh 
sociálních vazeb. Jejich psychologický pro�l 
je rovn�� výsledkem výchovy, jejím� t��iš-
t�m je citovost, bezprost�ední slast a také 
roztr�ka mezi rodi�i, zp�sobená rozvodem, 
co� – mimo jiné – zavdává p�í�inu k cito-
vé nejistot�, pochybování o sob� ve vztahu  
s druhým �lov�kem a chyb�jícímu smys-

lu pro závazek. Zde je mo�né podporovat  
realisti�t�jší výchovu, která by osobnost 
neuzavírala do adolescentních mentálních 
objekt�, nýbr� v ní spíše podn�covala v�li 
k dosp�losti. 

Sou�asné generace mladých lidí uskute�-
�ují tichou, avšak nikoli rozhodnou nábo-
�enskou revoluci. Povzbuzují k�es�anské 
spole�enství k otázkám a sami nemají strach 
ukázat, �e jsou k�es�ané. Necht�jí se dát za-
strašit, ani donutit k ml�ení, nato�pak snášet 
urá�ky. Mladí k�es�ané pocházející z Afriky, 
Latinské Ameriky, Asie a Východu svou 
víru pro�ívají jako osvobození a emancipaci  
v Bohu, n�kdy v�etn� mu�ednictví, co� by 
m�lo dodat podn�ty starým k�es�anským 
komunitám.

Sv�tové dny mláde�e jsou poka�dé pro 
své mladé ú�astníky historickou etapou.  
O nábo�enství pak nelze mluvit stejn� jako 
p�edtím. Ve sd�lovacích prost�edcích si toho 
ostatn� snadno povšimneme – v�tšina in-
formátor� a politických komentátor�, kte�í 
jsou v zajetí ur�itých sociologických kate-
gorií anebo klišé, nedoká�e událost p�esn� 
zhodnotit. Ji� �adu let tato setkání, organi-
zovaná církví, shroma��ují nezanedbatelný 
po�et mladých lidí, a p�esto sd�lovací pro-
st�edky jen z�ídka mluví o této mláde�i a je-
jím duchovním hledání. Nebudí tak velkou 
senzaci, aby se dostali do televizních zpráv. 
Anebo je to snad proto, �e setkání mladých 
lidí z nábo�enských d�vod� není pro tisk 
�ádná událost? Podávání informací je �asto 
rozfázované – neladí s tím, co spole�nost 
pro�ívá a co se v ní pokojn� p�ipravuje, do-
kud se jednoho rána n�kdo nevzbudí s otáz-
kou: „Co se nám to stalo?“. Výzvy, které nám 
mladí lidé kladou svou �ízní po ideálech  
a duchovnosti, spole�nost nebere vá�n�.

Církev nepro�ívá agonii, jak nám n�kte�í 
podsouvají, nýbr� nará�í na tyté� obtí�e, jaké 
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za�ívají všechny jiné instituce, které trpí do-
padem individualismu, subjektivismu a jisté 
desocializace. Ve spole�nosti, kde jedinec �ije 
jako ob�� �ivota a druhých lidí, s mentalitou 
spot�ebitele a rytmem pojímaným v závislos-
ti na okam�iku, je naléhav� nutné odkrývat 
smysl pro realitu, vytvá�et prostory pro so-
cializaci a mezigenera�ní p�edávání, aby se 
tak získával smysl pro instituce. K�es�anská 
duchovní zkušenost v sob� zahrnuje tuto di-
menzi, která utvá�í její bohatství a v pr�b�hu 
staletí se rozvíjí v r�zných tradicích.

Je úlohou církve, aby zajistila pokra�ování 
Sv�tových dní mláde�e, zahájila aktivn�jší 
katechezi a obnovila ji. Inteligence víry se 
musí sytit. V pastoraci je t�eba upozor�o-
vat rodiny na to, jak je d�le�ité nábo�enské 
vzd�lávání – a zejména katechismus. Rodiny 
však n�kdy ze své strany svalují odpov�dnost 
na spole�nost, která na základ� z�ejmé po-
litické v�le vyt�snila nábo�enskou dimenzi. 
Jak ovšem bylo �e�eno, laickost znamená 
rozlišení politické a duchovní moci, nikoli 
vylou�ení nábo�enství ze sociální oblasti. 
Školství musí dbát na �as, který je t�eba v�-
novat výuce nábo�enství. Jestli�e je pravdou, 
�e ka�dý �lov�k m��e svobodn� p�ijmout 
nábo�enskou víru �i nikoli, spole�nost zá-
rove� nem��e vykázat nábo�enský rozm�r 
do roviny volitelné �ivotní výbavy, do �ist� 
soukromé a skryté oblasti s od�vodn�ním, 
�e se z víry nemají vyvozovat d�sledky pro 
�ivot a spole�nost. Nábo�enství je sociál-
ní fakt, který nelze redukovat do privátní 
sféry. Je dokonce zdrojem sociálních vazeb 
a je dosud vepsáno do kalendá�e. Na tuto 
privatizaci nábo�enského �ivota tedy mladí 
lidé p�i Sv�tových dnech mláde�e odpovídají 
hromadným „ne!“. Duchovní �ivot je lidská 
pot�eba, kterou ve�ejná moc musí uznat, re-
spektovat a ctít, proto�e je vlastní ka�dému 
�lov�ku a je jednou z podstatných slo�ek so-
ciální reality.

Svatý Jan Pavel II. v poselství u p�íle�i-
tosti XVIII. Sv�tového dnu mláde�e v roce 
2003 p�ipomínal, jakou roli dnes mohou 
mladí lidé zastávat: „Lidstvo naléhav� po-
t�ebuje svobodné a odvá�né mladé lidi, kte�í 
se odva�ují jít proti proudu a p�esv�d�iv�  
a s nadšením hlásat svou víru v Boha, Pána  
a Spasitele“ (8.3.2003).

Z o�ciálních stránek  
Pape�ské rady pro laiky

p�elo�ila Jana Gruberová. 

Tony Anatrella, SI. je francouzský kn�z  
a psychoanalytik, jezuita. Je poradce  

pape�ských rad pro rodinu a pastoraci ve 
zdravotnictví.  �ije v Pa�í�i, kde vyu�uje na 

fakult� psychologie a �loso�e a na Collége  
des Bernardins. 

1 65% evropských mladých lidí �ije v p�vodní rodi-
n�. Výzkum publikovaný britskou spole�ností Datamo-
nitor, která se zabývá šet�ením trhu, ve francouzském 
Quotidien du Médécin, 26.3.2003, �. 7302/str.17 

2 Doprovázení mladých zam�stnanc�, v�tšinou svo-
bodných, se dnes týká kategorie p�tadvaceti- a� �ty-
�icetiletých, a�koli lze diskutovat o pojmu „mladý“,  
pou�itém pro tuto v�kovou kategorii. Praxe tu vyhov�la 
pot�eb�, ale ob�as tak udr�uje tyto „mladé“ v ur�itém 
citovém infantilismu. 

3 T. Anatrella, Interminabiles adolescences, le 12/30 
ans, Paris, Cerf Cujas 

4 Op.cit. 
5 Op. cit. 
6 N�které studie dokazují, �e v rámci adolescentní 

populace se 10% patnáctiletých a� devatenáctiletých 
potýká s psychologickými obtí�emi (srov. Francouzský 
výbor pro ve�ejné zdraví, La sou�rance psychique des 
adolescents et des jeunes adultes, ed. ENSP, únor 2000). 
P�ibývají rozhlasové a televizní po�ady o problémech 
n�kterých adolescent�, které sugerují, �e v�tšina ado-
lescent� se ocitá v problematických situacích, co� ne-
odpovídá skute�nosti. Tíhne se tak ke zevšeobec�ování 
nemnoha speci�ckých p�ípad�, zatímco pozornost by 
vy�adovaly pedagogicko-výchovné otázky v postado-
lescentním v�ku. 

7 Slabiny v procesech interiorizace vedou k utvá�e-
ní povrchních, fragmentárních osobností, které se jen  
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s obtí�emi uchylují k racionalit�. Co se tý�e u�ívaného 
jazyka, je natolik chudý, �e nep�ispívá ke kontrole nad 
realitou. Jeho heslovit� opakované formulace nazna�ují 
paniku a utrpení z pouhé myšlenky, �e je nutné uva-
�ovat. Kup�íkladu v�ta „Buší mi v hlav�“ p�edpokládá, 
�e myšlení by mohlo vyvolat migrénu. Mladým lidem 
chybí skute�ná intelektuální formace, která se, mimo 
jiné, uskute��uje v kontaktu s literaturou. Nemají inte-
lektuální �ivot, proto�e nedoká�í pochopit texty a jejich 
autory, ani o nich uva�ovat. Podle sou�asných osnov 
francouzského ministerstva školství se mají u�itelé p�i-
hlí�et p�edevším k subjektivit� �ák� a u�it je poznání na 
základ� vlastního vnímání. D�sledkem je vzr�stající po-
�et mladých lidí, kte�í si st��ují na nedostatek intelek-
tuální koncentrace a sebekontroly. Osvojování si smyslu 
pro zákony v�dy za�íná u�ením jazyku a gramatických 
pravidel, co� se dnes ned�je, proto�e ve tvorb� minis-
terských osnov nahradili lingvisté gramatiky. Globální 
metody anebo takzvané smíšené metody, které dnes ve 
školách panují, vedou k analfabetismu, dyslexii a roz-
kouskovanému nahlí�ení skute�nosti. 

8 Resiliencí se má ozna�ovat schopnost n�kterých 
jedinc� vycházet posíleni, ne-li p�ímo zcela obnoveni 
ze �ivotní nep�ízn�. N�které myšlenkové sm�ry údajn� 
nazna�ují cestu, jako k takovéto resilienci dosp�t (pozn.
aut.). 

9 France Rollin, La mixité à l’école, ETUDES, Vol. 
367, no 6 (3673), prosinec 1987. Tony Anatrella, La 
mixité, ETUDES, vol.368, no 6 (3686), �erven 1988. 
Srov.také Tony Anatrella, La di�érence interdite, Flam-
marion 

10 Srov. Jan Pavel II., Veritatis Splendor (1993)  
a Evangelium Vitae (1995). 

11 Jan Pavel II., Promluva k ú�astník�m plenárního 
shromá�dn�ní Pape�ské biblické komise, 29.4.2003, in: 
L´Osservatore Romano, n.100, 30.4.2013, str.4 

12 Tony Anatrella, L´amour et le préservatif, Paris, 
Flammarion 1995. Op�tovn� vydáno pod titulem  
L´amour et l´Eglise, Paris.
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NÁRODNÍ A MEZINÁRODNÍ DIMENZE 
�6�9���7�2�9�é�&�+���'�1�Ë���0�/�È�'�(�ä�(
Michel Remery

1. Po�átky Sv�tových dní mláde�e

1.1. Jubilejní rok mladých lidí 1984 

V tuto chvíli pro�íváme Svatý rok, zvlášt-
ní jubileum milosrdenství svolané pape�em 
Františkem. Zatímco b��né jubilejní roky 
se uskute��ují jednou za 50 let, v letech 
1983-1984 prob�hl jiný zvláštní jubilejní 
rok: Svatý rok Vykoupení, vyhlášený Fran-
tiškovým p�edch�dcem Sv. Janem Pavlem 
II. Stará tradice nás u�í, �e Je�íš zem�el ve 
svých 33 letech, tudí� roku 1983 tomu bylo 
1950 let od jeho vykupitelské smrti na k�í�i. 
Na Kv�tnou ned�li roku 1984, tedy na za-
�átku Svatého týdne, b�hem n�j� se zjevuje 
tajemství našeho vykoupení, pape� Jan Pa-
vel II. pozval mladé lidi, aby p�išli do �íma  
a oslavili ji spole�n�. Navzdory obecným 
o�ekáváním mladí lidé zareagovali velkory-
se. V sobotu 14. dubna 1984 se shromá�di-
lo kolem 300.000 mladých lidí z Itálie a ze 
zahrani�í p�ed �ímskou Bazilikou Sv. Jana 
Lateránského ke slavení eucharistie, po ní� 
následovala pou� �ímskými ulicemi na Sva-
topetrské nám�stí. Zde slavili spole�n� se 
svatým pape�em Janem Pavlem II. Ten byl 
doprovázen další sv�ticí, Matkou Terezou  
z Kalkaty. Následujícího dne bylo „Jubileum 
mladých lidí“ završeno modlitbou And�l 
Pán�, b�hem ní� pape� mladé lidi pozval, 
aby byli jako Panna Maria pod K�í�em. 
Modlil se, aby Panna Maria byla inspirací 

pro jejich víru p�i utvá�ení nového sv�ta ve 
sv�tle Vzk�íšeného1.

Pape� byl zvyklý na to pova�ovat mladé 
lidi za budoucnost spole�nosti, v�dy� v�tšinu 
svého �asu jako mladý kn�z v Polsku strávil  
s mláde�í. P�sobil jako profesor a o víken-
dech oby�ejn� brával své studenty na horské 
túry nebo výlety v kajacích. B�hem t�ch 
dlouhých hodin mohli mladí lidé hovo�it  
o všem, co mají na srdci, o svých touhách 
a p�áních. On ze všeho nejd�ív naslouchal 
a pak k nim mluvil o Bo�í lásce a o tom, �e 
B�h má odpov�� na ka�dou otázku. Tudí� 
není p�ekvapením, �e  jako pape� Jan Pavel 
II. svolal toto první velké katolické setkání  
mláde�e. Pape� cht�l také n�jakým zp�sobem 
ozna�it konec Jubilejního roku Vykoupení – 
p�edal mladým lidem nejmocn�jší znamení 
našeho vykoupení: k�í�. Tento K�í� Svatého 
roku stál vedle svatopetrského oltá�e po celý 
rok Vykoupení, od postní doby roku 1983 
do Velikonoc roku 1984. Kdy� Svatý otec 
zavíral jubilejní svatou bránu, �ekl: „Drazí 
mladí lidé, záv�rem Svatého roku vám sv�-
�uji znamení jubilejního roku: Krist�v k�í�!  
Neste ho do sv�ta jako symbol lásky Je�íše 
Krista, která miluje celé lidstvo. Zv�stujte 
všem, �e pouze v Kristu uk�i�ovaném a zmrt-
výchvstalém je vykoupení a spása“2. Mladí 
lidé nesli tento veliký k�í� do �ímského cen-
tra mláde�e San Lorenzo, odkud za�al cesto-

�0�O�D�G�ê�� �N�Q���]���� �N�W�H�U�ê�� �M�D�N�R�� �V�W�X�G�H�Q�W�� �D�U�F�K�L�W�H�N�W�X�U�\�� �S�U�R�å�L�O�� �V�Y���W�R�Y�p�� �I�y�U�X�P�� �P�O�i�G�H�å�H�� �Y�� �U�i�P�F�L��
�6�'�0���Y���0�D�Q�L�O�H���Y���U�R�F�H���������������K�R�Y�R���t���R���F�H�V�W�����V�Y���W�R�Y�ê�F�K���V�H�W�N�i�Q�t���D���S�D�V�W�R�U�D�F�L���P�O�i�G�H�å�H����
�M�D�N���M�L���X�V�N�X�W�H�þ���R�Y�D�O���V�Y�����-�D�Q���3�D�Y�H�O���,�,��
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vat po sv�t� jako znamení Je�íšovy blízkosti 
mladým lidem. Od Sv�tových dní mláde�e 
v �ím� roku 2000 za�ala cestovat spole�n� 
s k�í�em kopie �ímské ikony Panny Marie 
Salus Populi Romani (Ochránkyn� �ímského 
lidu) jako p�ipomínka pape�ova pozvání být 
jako Panna Maria pod K�í�em.

 1.2. Mezinárodní rok mláde�e 1985

Rok 1985 byl Spojenými národy pro-
hlášen za Mezinárodní rok mláde�e. Pape� 
cítil, �e je d�le�ité zopakovat zkušenost  
z p�edešlého roku a znovu pozval mladé lidi, 
aby p�išli a spole�n� oslavili Kv�tnou ned�li.  
V sobotu 30. b�ezna 1985 se shromá�di-
ly davy mladých lidí z p�ti kontinent� na 
nám�stí Sv. Jana Lateránského na setkání 
se Svatým otcem: mladí lidé a pape� do-
hromady, jak bude znít slogan SDM v bu-
doucnosti. �ekl jim, �e jsme všichni voláni 
k tomu být Kristovými sv�dky a následovali 
tak apoštoly. Toto povolání má své ko�eny  
v našem k�tu a je formáln� završeno ve svá-
tosti k�es�anské zralosti, bi�mování3. Ten ve-
�er jim pape� p�edal Apoštolský list, který 
jim adresoval. Po tomto setkání mohli mladí 
poutníci jít do r�zných kostel� ve m�st� na 
adoraci. Hymna “Resta qui con noi” (Z�-
sta� s námi), napsaná pro tuto p�íle�itost, 
vyjad�uje modlitbu, aby Pán byl s námi,  
i kdy� slunce zapadne. Dopoledne den 
poté následovala pou� na Svatopetrské ná-
m�stí na záv�re�nou mši. Bylo p�ítomno 
p�es 300.000 lidí, kte�í p�ijeli nap�. z Itálie, 
Špan�lska a východní Evropy, ale také z ji-
ných zemí a kontinent�. Bylo tam dokonce  
400 japonských buddhist� a zástupci r�z-
ných k�es�anských denominací.

Zásadní dopis Svatého otce mláde�i celého 
sv�ta, napsaný pro toto setkání, za�ínal t�mi-
to slovy: „Drazí p�átelé, vše nejlepší k Roku 
mláde�e! '„Bu�te stále p�ipraveni obhájit se 
p�ed ka�dým, kdo se vás ptá po d�vodech 

vaší nad�je.“ (1 Petr 3,15)“4. Byl to pape�-
ský dopis vskutku plný nad�je, nap�íklad 
kdy� pape� zvolal k mladým �tená��m: „Ve 
vás je nad�je, proto�e pat�íte budoucnos-
ti a budoucnost pat�í vám. Nad�je zase je 
v�dy spojena s budoucností, je o�ekáváním 
'dobrých v�cí p�íštích'“5. Pape� spojoval 
tuto nad�ji jak s bo�ským zaslíbením spásy 
nám daným skrze Je�íše, tak s o�ekáváním, 
�e mladí lidé budou pou�ívat své h�ivny – 
získané od toho samého Boha spásy – aby 
vytvá�eli dobré v�ci. Osoba Je�íše tak obsa-
dila úst�ední místo – jako ve veškerém u�ení 
tohoto pape�e, jen vzpome�me první slova 
jeho ponti�kátu: „Otev�ete brány Kristu“6. 
Ve svém listu z roku 1985 pova�oval pape� 
mladé lidi za bohatství. Odkazoval tak na 
Je�íše, kdy� �íkal, �e pouze v N�m m��e-
me tomuto bohatství rozum�t. Zd�raz�o-
val osobní zodpov�dnost ka�dého �lov�ka, 
kdy� tvrdil, �e pot�eba usilovat o v��ný �ivot 
je spojená s mravností, která je nám vepsá-
na do sv�domí ješt� p�edtím, ne� poznáme 
p�ikázání. Poté, co zakusí milující Je�íš�v 
pohled, v��ící uslyší slova „následuj m�“  
(Mt 19,21). Tato slova byla pro pape�e od-
razovým m�stkem pro sdílení svého pohle-
du na povolání a �ivot. Nepocházíme sami 
od sebe, pocházíme zaprvé z n�jaké rodiny,  
a pak také z n�jakého kmene, národa, zem�. 
V tomto kontextu pape� �ekl: „Postupn� to-
ti� rozpoznáváte 'h�ivnu' �i 'h�ivny', které 
jsou vlastní ka�dému a ka�dé z vás“7. Vyzý-
val mladé lidi, aby dokon�ili vzd�lání získa-
né ve svých rodinách a na školách a hledali 
pravdu, kterou jim chce Je�íš dát. Zde jsme 
sv�dky jednoho z klí�ových bod� v u�ení 
Jana Pavla II., který mladí lidé rozpoznali 
jako poklad pro sv�j �ivot. Tento pape� se 
k mladým lidem choval jako k dosp�lým 
k�es�an�m, kdy� je zval k dalšímu r�stu: for-
mování vlastního sv�domí neustálou forma-
cí sebe sama. List zakon�il slovy, která bude 
�asto, kdy� bude mluvit s mláde�í, opakovat: 
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„Vy, mladí, jste nad�jí církve“8. A t�mito slo-
vy se pod dopis podepsal: „Opakuji tato slo-
va Bohorodi�ky a adresuji je vám, mladým, 
ka�dému a ka�dé z vás: 'Cokoliv vám Kristus 
poví, to ud�lejte.' A �ehnám vám ve jménu 
Nejsv�t�jší Trojice. Amen.“9.

Rok 1985 byl pro pape�ské u�ení o mlá-
de�i velmi d�le�itý. Vezm�te si kup�íkladu 
motto 18. Sv�tového dne míru: „Mladí lidé 
a mír krá�ejí spole�n�“. Ve svém poselství  
k tomuto dni se pape� p�ímo obrací k mla-
dým lidem a �ádá je, aby se nebáli: „Nebojte 
se svého mládí a té hluboké touhy po št�stí, 
po pravd�, po kráse a po trvalé lásce, kterou 
zakoušíte. (…) Kdy� se dívám na vás mladé, 
cítím velkou vd��nost a nad�ji. Z dlouhodo-
bého pohledu je budoucnost p�íštího století 
ve vašich rukou“10.

Pape� ukázal svou hlubokou d�v�ru  
v mladou generaci, kdy� je vyzýval: „Musí-
te být lidmi hluboké d�v�ry v �lov�ka a ve 
velikost lidského povolání, povolání, které 
respektuje pravdu a bere na z�etel d�stojnost 
a nezadatelná práva lidské osoby“11.

V prosinci 1985 pape� Jan Pavel II. �ekl 
�ímské kurii, �e se rozhodl ustanovit ka�do-
ro�ní den v�novaný mláde�i: Sv�tový den 
mláde�e12. M�l být slaven v diecézích po 
celém sv�t� na Kv�tnou ned�li, s odkazem 
na setkání na Kv�tnou ned�li roku 1985: 
„Pán mimo�ádným zp�sobem po�ehnal toto 
setkání, a tak pro nadcházející roky byly vy-
hlášeny Sv�tové dny mláde�e, které z pod-
n�tu Rady pro laiky budou slaveny v�dy na 
Kv�tnou ned�li“13. P�i té p�íle�itosti Svatý 
otec pod�koval biskup�m a kn��ím po ce-
lém sv�t� za veškeré jejich úsilí p�i organizaci 
akcí a iniciativ pro mladé lidi v odpov�di na 
jeho výzvu k nim ve svém dopise kn��ím na 
Zelený �tvrtek 1985. V tomto dopise napsal, 
�e kn��í pracující s mláde�í p�edevším mají 
„um�t naslouchat i odpovídat“14.

Dále svatý pape� �ekl, �e je t�eba, abychom 
se nebáli toho po�adovat hodn� po mladých 
lidech, nebo� oni v�dí, �e pravé dobro n�co 
stojí. Pape� také mluvil o mláde�i i v dalších 
dvou dopisech, jeden adresovaný �ímským 
v��ícím a druhý biskup�m z celého sv�ta15.

1.3. Sv�tové dny mláde�e od roku 1986

První “o�ciální” Sv�tový den mláde�e se 
konal na Kv�tnou ned�li 1986 v diecézích 
po celém sv�t�. V �ím� se slavil ve Sv. Janu 
Lateránském, �ímském katedrálním koste-
le. „Prvním setkáním konaném na nám�stí  
Sv. Petra na Kv�tnou ned�li 1985 byla zapo-
�ata tradice, v rámci které se st�ídají jednou 
za dva roky sv�tová a diecézní setkání, je� 
podtrhují nutný dynamismus apoštolského 
nasazení mladých ve dvojí dimenzi: místní 
a univerzální“16. Motto prvního Sv�tového 
dne mláde�e odkazovalo na první slova pa-
pe�ova dopisu mladým v roce 1985: „Bu�-
te stále p�ipraveni obhájit se p�ed ka�dým, 
kdo se vás ptá po d�vodech vaší nad�je“  
(1 Pt 3,15). Stalo se zvykem, �e – krom� ka-
�doro�ního slavení na Kv�tnou ned�li –  se 
jednou za dva roky slavily také mezinárodní 
Sv�tové dny mláde�e, kde se mladí lidé se-
tkali s pape�em.

Druhé Sv�tové dny mláde�e se m�ly sla-
vit v Buenos Aires. Navzdory názvu m�sta, 
vzduch v Argentin� nebyl v té dob� úpln� 
nejlepší, zem� ji� toti� dlouho trp�la pod 
vládou diktatury. Mottem t�chto Sv�tových 
dn� mláde�e bylo: „My, kte�í jsme uv��ili, 
poznali jsme lásku, jakou má B�h k nám”  
(1 Jan 4,16). Kdy� se podíváme na mo-
tta prvních Sv�tových dní mláde�e, je nám  
jasné, �e má poka�dé tato veliká událost 
pomoci mladým lidem r�st v jejich vztahu  
s Kristem a sdílet tuto zkušenost s druhými.

Zvláštním okam�ikem byly desáté Sv�to-
vé dny mláde�e v Manile v roce 1995, kde 
se shromá�dilo dosud nejv�tší mno�ství lidí 
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na sv�t�. Na záv�re�nou mši se sešlo více jak  
5 milion� lidí. Mladí lidé, kte�í se shromá�-
dili, aby se zamýšleli nad mottem „Jako Otec 
poslal mne, tak i já posílám vás“, p�emýšleli 
o zp�sobech, jakými by mohli p�inášet Je�í-
šovo poselství lásky celému sv�tu.

O deset let pozd�ji, na Sv�tových dnech 
mláde�e 2005 v Kolín� nad Rýnem, v N�-
mecku, se mezinárodního setkání ú�astnil 
nový pape�. Následovník pape�e zakládající-
ho SDM, pape� Benedikt XVI. mluvil o své 
zkušenosti ve své rodné zemi k �ímské kurii  
s nadšením, které je pro jeho povahu nezvyk-
lé: „Sv�tové dny mláde�e z�stávají v pam�ti 
t�ch, kdo tam byli p�ítomni, jako veliký dar. 
Více jak milion mladých lidí se shromá�dilo, 
aby spole�n� naslouchali Bo�ímu Slovu, spo-
le�n� se modlili, p�ijímali svátosti smí�ení  
a eucharistie, spole�n� zpívali a slavili, rado-
vali se ze �ivota a uctívali a p�ijímali Pána  
v eucharistii b�hem velkých setkání v sobotu 
ve�er a v ned�li. B�hem t�ch dní prost� vlád-
la radost“17. A dotkl se také velkého p�ekva-
pení n�mecké policie, která byla p�ipravena 
na nejhorší: „Krom� udr�ování po�ádku ne-
m�la policie nic na práci – Pán si shromá�dil 
svou rodinu, kdy jsme hmatateln� p�ekro�ili 
ka�dou hranici �i bariéru a v tomto skv�lém 
propojení mezi námi nám dal zakusit svou 
p�ítomnost“18.

První Sv�tové dny mláde�e pape�e Fran-
tiška jej p�ivedly zp�t na jeho vlastní konti-
nent. Ve skute�nosti bylo motto Sv�tových 
dní mláde�e v Riu de Janeiro roku 2013 
velmi podobné tomu z roku 1995 v tom, �e 
vyjad�ovalo zásadní touhu této velké událos-
ti: vyslat mladé misioná�e do všech kout� 
sv�ta. K mottu „Jd�te a získejte za u�edníky 
všechny národy!“ (srov. Mt 28,19), vybrané-
mu Benediktem XVI., �ekl pape� František: 
„I dnes pot�ebuje Pán vás, mladé lidi, pro 
svoji církev. Drazí mladí, Pán vás pot�ebuje. 
Také dnes volá ka�dého z vás, abyste jej ná-

sledovali v Jeho církvi a byli misioná�i. Drazí 
mladí, Pán vás dnes volá“19.

1.4. D�le�itost Sv�tových dní mláde�e

Samotný Jan Pavel II. vysv�tloval, pro� 
jsou Sv�tové dny mláde�e tak d�le�ité: 
„Hlavním cílem t�chto dn� je, aby se Je�í-
šova ob�� znovu stala st�edem víry a �ivota 
ka�dého mladého �lov�ka, aby Je�íš byl jeho 
pevným bodem a aby byl také pravým sv�t-
lem ka�dé iniciativy a ka�dého výchovného 
úsilí v�novaného novým generacím. Toto je 
„refrén“ ka�dého sv�tového dne. Všechna 
setkání, která se v pr�b�hu tohoto desetiletí 
odehrála, jsou stálým a naléhavým pozvá-
ním postavit �ivot a víru na skále, kterou je 
Kristus.“20. Jak ji� bylo �e�eno, tento ustavu-
jící odkaz ke Kristu je zásadní pro poselství 
Jana Pavla II. Je zásadní také v tom smyslu, 
jak synové a dcery Sv�tových dní mláde�e 
pro�ívají svou víru: skute�n�, pro mnohé 
z nich byly Sv�tové dny mláde�e za�átkem 
nebo potvrzením jejich osobní cesty s Je�í-
šem Kristem, který chce být skálou, na které 
vystaví své �ivoty a spole�níkem, se kterým 
�ijí. �eká na n�, kdy� si ka�dý den d�lají �as 
na modlitbu, pomáhá jim dozv�d�t se více  
o ví�e a povzbuzuje je, aby vyšli ven a �ek-
li sv�tu o jeho lásce ke ka�dému �lov�ku  
a slou�ili zvlášt� chudým a pot�ebným svý-
ma vlastníma rukama a dle svých mo�ností.

B�hem Sv�tových dní mláde�e k setká-
ní s Kristem dochází hlavn� skrze setkání  
s Církví, pape�em a dalšími mladými lidmi. 
Ú�astnící �asto opakují stejnou zkušenost: 
Toto setkání jsem pot�eboval k tomu, abych 
u�inil/a d�le�itý krok dop�edu ve své ví�e. 
Jak �ekl Jan Pavel II.: „Tyto dny toti� p�ija-
ly za svou iniciativu vzešlou od samotných 
mladých lidí. Zrodily se z touhy nabídnout 
jim významné 'chvíle spo�inutí' uprost�ed 
neustálé pouti víry, která se prohlubuje také 
p�i setkáních s vrstevníky jiných stát� a s je-
jich vlastními zkušenostmi.“21.
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Pape� Jan Pavel II. také mluvil o d�le�itosti 
Sv�tových dní mláde�e pro b��nou diecézní 
práci s mláde�í po celém sv�t�: „Sv�tový den 
mláde�e církev po�ádá pro mladé a s mladý-
mi. Tato nabídka však nenahrazuje �ádnou 
pastoraci mláde�e, která se �asto d�je za cenu 
velkých ob�tí a sebezápor�, ale má ji obo-
hatit nabídkou nových podn�t�, které jsou 
stále p�ita�liv�jší. Má za cíl probudit rostoucí 
nadšení v apoštolské �innosti mezi mladými, 
p�i�em� je nechce izolovat od zbytku spole�-
nosti, ale spíše je u�init v rámci nové evan-
gelizace protagonisty apoštolátu, jen� nakazí  
i ty, kte�í v�kem mezi mláde� u� nepat�í a �ijí 
v jiném prost�edí“22.

2. Vliv Sv�tových dní mláde�e na práci  
s mláde�í v Evrop�

Nikdo z t�ch, kdo s mláde�í pracují, 
nem��e pop�ít, �e Sv�tové dny mláde�e 
(SDM) hrají d�le�itou roli v pastoraci mlá-
de�e v Evrop�, co� je také p�ípad na ostat-
ních kontinentech. SDM je dob�e známým 
a popsaným fenoménem23. Nyní se budeme 
sna�it analyzovat r�zné aspekty toho, jak 
SDM ovlivnily b��nou a ka�dodenní práci 
s mláde�í v diecézích a v rámci biskupských 
konferencí na základ� dostupné literatury  
a autorovy zkušenosti v Evrop�. Tento efekt 
není v�dy rozpoznáván. Je nap�. zajímavé, �e 
studie o práci s mláde�í na Malt� – v tém�� 
ka�dém sm�ru podrobná – ve svém pr�-
zkumu SDM nezmi�uje24. Ní�e se budeme 
sna�it upozornit na r�zné zp�soby, jakými 
SDM ovlivnily b��nou pastoraci mláde�e.

2.1 Pouli�ní kazatelé

V apoštolské exhortaci Evangelii Gaudium 
hovo�il pape� František o mladých lidech 
jako pouli�ních kazatelích, ve špan�lšti-
n� callejeros de la fe. Toto spojení bychom 
mohli p�elo�it jako „putující misioná�i“, 
proto�e „pouli�ní kazatelé“ mohou evoko-
vat n�koho, kdo stojí na nám�stí na bedn� 

od zeleniny a vyk�ikuje, �e konec je blízko 
a máme �init pokání. Ani� bych vylu�oval 
mo�ná obrácení srdce díky takovému jedná-
ní, tento p�ístup nemusí být, alespo� v Evro-
p�, nejlepší. Efektivn�jší se nám zdá kázání, 
je� je doprovázeno – a �asto mu p�edchází 
– k�es�anský zp�sob �ivota, je� m��e ve sv�t� 
n�co zm�nit. Mo�ná p�esn� takto bychom 
m�li interpretovat slova pape�e Františka, 
kdy� �íká: „Je krásné, �e mladí lidé jsou 
„poutníky víry“25, š�astní, �e p�inášejí Je�í-
še do všech ulic, na nám�stí a do ka�dého 
koutu zem�!“26 Není to n�jaká utopická vize, 
je to n�co, co mohou dosv�d�it všichni ti, 
kte�í pracují s mláde�í. Mladí lidé po návra-
tu ze Sv�tových dní mláde�e, kte�í se sna�í 
�ít jako dob�í k�es�ané, pe�ují o lidi kolem 
sebe, mluví s nadšením o své zkušenosti se 
SDM v�etn� jejich setkání s Kristem, jsou 
velmi silnými a p�esv�d�ivými evangelizáto-
ry. Ká�ou evangelium, a� p�ijdou jako putu-
jící misioná�i kamkoli, ani� by m�li n�jakou 
o�ciální „bednu“ �i kazatelské pódium, na 
kterém by mohli stát, prost� jen dosv�d�ují 
své nadšení pro Pána a Jeho Církev. Takto 
SDM hodn� p�isp�ly k Nové evangelizaci, 
po které volali všichni nedávní pape�ové. Jak 
pape� �íká zodpov�dným za práci s mláde�í  
v Evrop�: „Zatímco rozséváte Pánovo slovo 
na tomto širém poli, jím� je evropská mlá-
de�, máte mo�nost dosv�d�ovat d�vody na-
d�je, která je ve vás, a to s jemností a skrom-
ností (viz 1. Petr 3,15). M��ete pomáhat 
mladým lidem, aby si uv�domili, �e víra není 
v protikladu s rozumem, a tak je doprovázet, 
aby se oni sami stávali radostnými protago-
nisty evangelizace mezi svými vrstevníky“27.

Pro ty, kte�í dnes pracují s mláde�í je 
mo�ná t��ké si p�edstavit pastoraci mláde�e 
bez SDM. Nicmén� je tomu teprve 30 let, 
kdy bylo oznámeno konání prvních SDM. 
Samoz�ejm� existovala celá �ada iniciativ 
pro mladé lidi po celém sv�t�. Jen abychom 
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zmínili další a ne úpln� namátkový p�íklad, 
m��eme se podívat na svatého Jana Pavla II., 
který jako mladý kn�z bral skupiny mladých 
lidí do hor na vodu, b�hem �eho� moh-
li mít nekone�né diskuze o tématech víry. 
Pokud existuje jeden symbolický obraz pro 
katolickou pastoraci mláde�e, je jím oto�e-
ná kánoe na pár kamenech, p�em�n�ná na 
oltá�: zde všechny diskuze a zá�itky m��eme 
nabídnout samotnému Pánu. Ka�dý kn�z 
pro mláde� ur�it� m��e p�ijít s jinými obra-
zy, mo�ná podobnými dlouhými rozhovory  
s mladými lidmi, které jsem sám míval  
u vchodu do kostela po mši, které nakonec 
vedly k mezinárodnímu projektu Tweetuj  
s Bohem, který se sna�í p�esn� o to samé: spo-
jit naše rozhovory o ví�e s tím, co je nejd�le-
�it�jší a v jádru všeho: náš vztah s Pánem28.  
V tomto kontextu �íká pape� František: 
„Pastorace mladých lidí má za cíl rozeznat 
otázky dnešních mladých lidí a zprost�edko-
vat otev�ení skute�ného, up�ímného dialo-
gu; jen takto m��e Kristus vstoupit do �ivota 
mladých lidí. Takový dialog však m��e rozví-
jet pouze ten, kdo sám pro�ívá osobní vztah  
s Je�íšem, vztah, který se následn� transfor-
muje do vztahu k brat�ím a sestrám“29.

2.2 Soudr�nost

Na záv�r si �ekn�me, �e i p�ed zalo�ením 
SDM existovalo mnoho iniciativ týkajících 
se pastorace mláde�e. Co se tedy v pastoraci 
mláde�e zm�nilo se zavedením SDM? P�ed 
SDM existovaly ve skute�nosti malé i velké 
skupiny pastorace mláde�e, �asto však bez 
soudr�nosti, jí� jsme dnes sv�dky. Na mnoha 
místech SDM pomohly dát tyto skupinky 
dohromady a v n�kterých zemích bylo vý-
sledkem práv� SDM, �e byla zalo�ena �ád-
ná národní kancelá� mláde�e30. Nap�íklad  
v monackém kní�ectví diecézní práce s mlá-
de�í za�ala v roce 2000 díky SDM. V sou�as-
nosti se poslání pastorace mláde�e rozši�uje  
i k t�m, kdo mají na starosti vzd�lání a pas-

toraci povolání. V Polsku není �ádná národ-
ní kancelá� pro pastoraci mláde�e. Nicmén� 
existuje tam kancelá� SDM, která také do-
stala za úkol koordinovat pastoraci mláde�e 
na národní úrovni.

S ohledem na národní strukturu práce  
s mláde�í samoz�ejm� existují velké roz-
díly mezi jednotlivými zem�mi v Evrop�. 
N�které, jako t�eba Portugalsko, dlouho 
kladou d�raz na toto téma. �ada zemí má 
odd�lené sekce pro mláde�, univerzitní pas-
toraci, povolání atd., zatímco Francie spojila 
všechny tyto oblasti p�sobení do jedné velké 
rady pro pastoraci d�tí a mláde�e. Naproti 
tomu Anglie a Špan�lsko nemají �ádnou 
velkou národní strukturu, nebo� je zde tra-
dicí d�lat co nejvíce  na úrovni jednotlivých 
diecézí. N�mecko a Itálie na druhou stranu 
jsou p�íklady zemí, kde je národní struk-
tura vnímána jako velmi d�le�itá. Je snad 
jasné, �e v mnoha zemích východní Evro-
py byly zalo�eny národní struktury pouze 
po velkých zm�nách 90. let. V Chorvatsku  
k tomu došlo roku 2002 a je mo�né pozoro-
vat z�ejmý vliv SDM na Národní den mlá-
de�e jednou za 2 roky, kde se setkává 30.000 
mladých lidí z celé zem�. V závislosti na míst�  
a �ase, národní a mezinárodní okolnosti vedly  
k r�zným uspo�ádáním. I tak ale m��eme 
pozorovat n�které obecné tendence.

Silnou stránkou SDM je, �e n�kdy vyvolá-
vá nadšení u velkých skupin mláde�e ze stej-
né zem� a nové uv�domování si d�le�itosti 
Nové evangelizace. To, �e vidí desítky tisíc 
(ob�as i více!) mladých lidí jako oni, je pro 
ka�dého z ú�astník� vysoce d�le�ité, zvláš-
t� pokud pocházejí ze široce sekularizované 
zem�, nebo ze zem�, kde by z r�zných d�vo-
d� nevid�li velké skupiny v��ících, tím mén� 
mladých. To samé platí pro jejich duchovní, 
kte�í se také vracejí ze SDM s novým nad-
šením.
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D�le�itý slogan SDM „Mladí lidé a pape� 
spolu“ má své opodstatn�ní. Nejen, �e SDM 
vedou k v�tší soudr�nosti mezi �leny míst-
ních církví, ale také pomáhají vid�t jejich 
skupinu v perspektiv� univerzální Církve ve-
dené pape�em. Tolika mladých lidí se tento 
zá�itek hluboce dotkl, �eho� výsledkem je, 
�e se jejich �ivoty diametráln� m�ní31. SDM 
pomohly mnoha mladým lidem objevit, �e 
pape� je sou�ástí naší Církve a tudí� našeho 
k�es�anského �ivota, �e vede naše církevní 
spole�enství jako jediné stádce k Je�íši. Tak 
tato mezinárodní setkání mláde�e jednou 
za 2 nebo 3 roky vedla k soudr�nosti mezi 
mláde�níky z jedné lokality, k soudr�nosti 
mezi skupinkami mláde�e z místní Církve, 
ale také k soudr�nosti mezi jednotlivci a sku-
pinami na jedné stran� a univerzální Církví 
na stran� druhé.

2.3 Rozli�nost

P�ed Sv�tovými dny mláde�e místní práce 
s mláde�í �asto odrá�ela vlastní realitu dané 
skupiny. Bylo t��ké ud�lat si obrázek, jak by 
bylo mo�né v�ci d�lat jinak, proto�e pouze 
pár mladých jednotlivc� a kn��í m�lo p�í-
le�itost se setkat a zakusit jiné dimenze naší 
katolické církve. Je samoz�ejm� na míst� 
p�ipomenout, �e komunika�ní média nebyla 
tak rychlá a globalizovaná jako je tomu dnes 
a je t�eba si uv�domit, �e i jiné faktory moh-
ly hrát roli.

To nás p�ivádí k dalšímu d�le�itému 
prvku SDM, kterým je objevení rozli�nos-
ti Církve. Jsme sjednoceni pod vedením  
a s jediným lídrem, pape�em, zárove� ale zde 
je mnoho barev a zp�sob� bytí katolíkem. 
SDM pomohly mnoha mladým lidem ote-
v�ít o�i v��i velmi odlišným skute�nostem, 
z nich� sestává naše Církev. To nám pomáhá 
uv�domit si, �e to, jak d�láme v�ci my, ne-
musí být nejlepší zp�sob a rozhodn� to není 
jediný zp�sob, jak být katolíkem.

Pohled na rozli�nost je �asto výborným 
spoušt��em rozhovoru o ví�e a o historii  
a p�ítomnosti naší Církve. Sám jsem na-
p�íklad hovo�il s mladými lidmi, kte�í m�li 
p�íle�itost poprvé vid�t krásné mitry – p�i-
padaly jim jak pape�ské tiáry -, které m�li na 
sob� biskupové východního ritu, co� vedlo 
k jejich objevu naprosto nové skute�nosti 
uprost�ed naší jediné katolické církve. Také 
si vybavuji Marii, mladou �enu, která za 
mnou jednou b�hem SDM p�išla s dotazem, 
co si myslím o protestantské fará�ce, která 
nakombinovala kolárek s minisukní a kor-
zovala p�ed naším ubytováním ruku v ruce 
se svým man�elem, protestanským fará�em, 
také s kolárkem. V následné diskuzi s její 
skupinkou b�hem a po SDM zazn�la témata 
jako protestantismus, o�istec, �enatí kn��í, 
platnost svátostí, sexuální zdr�enlivost a nej-
lepší zp�sob, jak �ít svou sexualitu. V jiné 
situaci by mo�ná tato skupina byla daleko 
stydliv�jší anebo by je ani nenapadlo polo-
�it tyto otázky, vyprovokované pozorováním 
rozli�nosti mezi k�es�any.

2.4 Nadšení

Všichni známe p�íklady lidí, kte�í prošli 
trvalou prom�nou b�hem Sv�tových dní 
mláde�e. Se svým nadšením se následn� stali 
vedoucími skupinek mláde�e v našich míst-
ních církvích32. P�esn� toto nadšení povzbu-
dilo skupiny mláde�e, spolu se svými pastý�i, 
k tomu, aby vytvo�ili nebo p�etvo�ili struk-
tury pastorace mláde�e. Nadšení je velmi 
d�le�itým plodem Sv�tových dní mláde�e  
a v tomto �lánku to bude zmín�no n�koli-
krát. A toto nadšení je takové, �e dokonce 
i na kontroverzního sv�tského spisovatele, 
jakým je Michel Houellebecq, který p�išel 
na SDM v Pa�í�i “�ist� ze zv�davosti”, ud�-
laly dojem tvá�e mladých lidí, kte�í se akce 
ú�astnili33.

Existuje také obecn�jší typ nadšení, se 
kterým se lidé vracejí ze SDM. Je mo�né je 
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za�ít v mnoha diecézích a farnostech �asto ji� 
b�hem p�íprav vedoucích ke SDM a poslé-
ze pokra�uje i po návratu. Toto nadšení, jak 
všeobecné tak individuální, je jedním z nej-
d�le�it�jších zp�sob�, jakým SDM ovliv�u-
je �ivot místní církve. Ve skute�nosti mnoho 
národních delegací, které p�sobí na tomto 
poli, na otázku o dopadu SDM na práci  
s mláde�í ve svých vlastních zemích zmínilo 
nadšení jako jeden z hlavních faktor�, je� 
podn�covaly zm�nu.

2.5 Modlitba

Pro nejednoho mladého �lov�ka byly Sv�-
tové dny mláde�e prvním setkáním s modlit-
bou a svátostmi, p�edevším svátostí smí�ení 
a eucharistií. Další mohli prohloubit sv�j 
vztah s Pánem skrze modlitbu anebo obje-
vili nové zp�soby modlitby. SDM ukazují, 
�e modlitba a radost mohou jít spolu. Jen 
vzpome�me modlitební vigílii, která krásn� 
kombinuje slavnosti s modlitbou, vyu�ování 
s kontemplací. �asto je tato vigílie okam�i-
kem, kdy pape�ova slova zasahují nejhloub�-
ji srdce ú�astník�, kte�í mají celou noc na to, 
aby o nich p�emýšleli, kdy� pokra�ují v osla-
vách. Jak poznamenává Becquartová, mladí 
katolíci mají velikou vnit�ní �íze� po liturgii 
a modlitb�34.

N�kte�í ú�astníci jsou, co se tý�e modlit-
by, celkem zkušení, jiní o ní moc nev�dí … 
zatím. Nicmén�, ka�dý ú�astník si m��e na-
jít n�co pro sebe.

Krom� toho tato zkušenost modlitby �asto 
dává mladým lidem okusit modlitbu a tuto 
zkušenost si pak odvezou dom�. Vede je  
k zakládání modlitebních spole�enství a hle-
dání dalších cest, jak pokra�ovat v setkává-
ní se s Je�íšem Kristem. Vybavuji si Flavii, 
která b�hem modlitební vigílie v Madridu 
za mnou p�išla u vchodu adora�ního stanu, 
kde práv� za�ila ve svém nitru, �e ji Je�íš volá  
k tomu, aby vše odlo�ila stranou a slou�ila 
mu. Cht�la jít za svým snoubencem a hned 

mu tam �íct, �e u� si ho nevezme. B�hem 
našeho rozhovoru jsme zjistili, �e to roz-
hodnutí by ve skute�nosti bylo trochu moc 
usp�chané. Tento zá�itek ze SDM byl za�át-
kem dlouhé cesty osobní modlitby a pasto-
ra�ního doprovázení v ka�dodenním �ivot�. 
„Taková pastorace“, �ekl pape� František, 
“spo�ívá ve spole�né cest� a osobním dopro-
vázení mladých lidí, kte�í se ocitají ve slo�i-
tých a mnohdy obtí�ných situacích“35. Dnes 
je Flavia š�astn� vdaná. A to nás p�ivádí ješt� 
k dalšímu bodu.

2.6 Povolání

Mezi t�mi, kdo dnes pracují s mláde�í, je 
mnoho „syn� a dcer Sv�tových dní mláde-
�e“. Byli to mladí lidé, kte�í �áste�n� nebo 
pln� nalezli své povolání b�hem SDM36. 
SDM m�ly od za�átku vliv na schopnost 
mladých lidí zvolit své povolání. D�vody 
nalezneme ve všech výše zmín�ných prvcích: 
Soudr�nost ve smyslu, �e pat�í k Církvi, kde 
ka�dý m��e n��ím vlastním p�isp�t; Roz-
li�nost ve smyslu, �e jeden nemusí d�lat to, 
co d�lají ostatní a místo toho ka�dý má své 
osobní povolání; Nadšení ve smyslu, �e vidí, 
�e je mo�né zvolit si s nadšením to, co je sku-
te�n� pro nás d�le�ité; Modlitba, proto�e je 
to osoba Je�íše Krista, kdo povolává a nikdo 
jiný. Ve skute�nosti je tento globální pohled 
na povolání p�esn� to, na co se odvolává 
Citrini v italském slovníku pastorace povo-
lání, kdy� �íká: „Pokud vezmeme 'povolání'  
v tom nejdynami�t�jším a otev�eném smys-
lu, ka�dý okam�ik pastorace vede k povolá-
ní, pokud se týká odpov�di �lov�ka na hlas 
Bo�í a podmínek této odpov�di: tak tomu 
v�dy bylo“37. Z tohoto d�vodu �íká pape� 
František: „Pastorace mladých má za cíl na-
vrhovat mladým lidem zp�sob, jak rozlišit 
(jejich) povolání a p�ipravit je k následová-
ní Je�íše v man�elském a rodinném �ivot� �i  
v �ivot� výhradn� zasv�cenému slu�b� Bo�í-
mu království“38.
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2.7 Akce

Jedna z mnoha stí�ností, které m��ete sly-
šet na adresu Sv�tových dní mláde�e, je, �e je 
to mo�ná p�íliš ojedin�lá akce, nezako�en�-
ná v ka�dodenním �ivot� mladých v��ících  
a Církve. Tato kritika je z�ásti pochopitel-
ná. V p�ípad� t�ch, kte�í pova�ují  SDM za 
akci odd�lenou od b��né pastorace mláde-
�e, je taková kritika dokonce opodstatn�ná. 
Ale p�esn� o to jde: pokud se p�ipravujeme  
a pro�íváme SDM správn�, jen tak m��e mít 
velký vliv na pastoraci mláde�e. Mluvím ze 
své vlastní zkušenosti, sdílené mnoha, �e pro 
ty, jen� se celým srdcem ú�astní SDM, je 
nemo�né se vrátit neprom�n�ný. Zú�astnil 
jsem se docela mno�ství setkání a poka�dé 
jsem si p�ivezl dom� n�co jiného.

Na prvním míst� je bezprost�ední p�ípra-
va na SDM. Pokud je brána vá�n�, skupi-
na se schází alespo� n�kolikrát p�edem, aby 
prodiskutovala praktické detaily, ale aby se 
také modlila a p�ipravovala duchovn�. A po 
SDM je zde pokra�ování pastorace. Toto 
pokra�ování je velmi d�le�ité pro úsp�ch 
SDM. Takto se jednorázová zkušenost stává 
sou�ástí v�tšího systému pastorace mláde-
�e, ve spole�enstvích, farnostech, diecézích  
a církevních provinciích.

Dalším d�le�itým prvkem Sv�tových dní 
mláde�e je efekt, který mají na hostující 
zemi. Povrchní pozorovatelé hlavn� mluví 
pouze o mo�ném �nan�ním de�citu míst-
ní církve hostující SDM. O efektu SDM 
na hostující církve však m��eme �íci daleko 
více, dopad, který nem��e být vyjád�en pou-
ze �ísly a �nancemi – a�koli katolické oby-
vatelstvo s novým elánem jist� odevzdá do 
ned�lních sbírek více! Hlavní zm�na je ale  
v postoji v��ících. Od za�átku tisíce mlad-
ších i starších dobrovolník�, pat�ících do 
místní Církve pracují spole�n� pro úsp�ch 
této akce. Je mimo mo�nosti tohoto �lánku 

studovat tento efekt detailn�ji, ale jak bylo 
zmín�no výše, akce m��e mít trvalý dopad 
práv� díky tomu, �e lidé skrze ni prochází 
zm�nou.

2.8 Záv�r

Záv�rem se znovu podívejme na prvky 
�e�ené výše a zkusme sledovat n�jaký vztah 
mezi nimi a jejich vlivem na pastoraci mlá-
de�e v našich zemích. Becquaertová se zepta-
la mladých Francouz�, kte�í se p�ihlásili na 
Sv�tové dny mláde�e v Madridu, pro� cht�jí 
jet. T�i nejcitovan�jší odpov�di byly: „Za�ít 
silný duchovní zá�itek“, „Potkat se s lidmi 
z celého sv�ta“ a „Ukázat sv�tu dynamickou 
stránku Církve“39. A�koli v jiných zemích 
mohou být odpov�di odlišné, citáty obsahují 
mnohé z toho, co tento �lánek zjistil.

Soudr�nost pro�ívaná uvnit� vlastní skupi-
ny, místní Církve a s univerzální Církví má 
silný vliv na ka�dodenní pastoraci mláde�e, 
která je iniciována samotnými ú�astníky 
a pastý�i, kte�í je doprovází b�hem SDM. 
Také rozli�nost pro�ívaná b�hem pouti SDM 
vede k širšímu pohledu na to, o �em Církev 
je a jaká by m�la být. V sekularizovan�jších 
zemích to pomohlo vybudovat siln�jší pozi-
ci proti ur�itému za�itému kritizování víry  
a Církve, zatímco v tradi�n�jších katolic-
kých zemích jim to pomohlo vid�t, �e také  
v sekularizovan�jším prost�edí je víra mo�-
ná. A� to nahlí�íme z jakéhokoli úhlu, hlavní 
myšlenkou je, �e nejsi sám! Je nás mnoho  
a jsme r�zní, na stejném míst� i univerzáln�. 
Taková je katolická církev.

Nadšení, které si mladí p�ivá�ejí dom� ze 
SDM, dodalo velký impulz stávající pastora-
ci mláde�e a podnítil rozvoj r�zných nových 
iniciativ. V tomto smyslu m��eme skute�n� 
mluvit o obnov� pastorace mláde�e vyvolané 
ú�astí skupin mláde�e na SDM. V mnoha 
p�ípadech vedlo setkání s modlitbou b�hem 
SDM k touze dozv�d�t se více a pracovat na 
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1990 – „Já jsem vinný kmen, vy jste ratoles-
ti.“ (Jan 15,5)

1991 – „Nep�ijali jste p�ece Ducha otroctví, 
abyste op�t propadli strachu, nýbr� p�ijali jste 
Ducha synovství, v n�m� voláme: Abba Ot�e!“ 
(�ím 8,15)

1992 – „Jd�te do celého sv�ta a hlásejte 
evangelium!“ (Mk 16,15)

1993 – „Já jsem p�išel, aby m�ly �ivot  
a m�ly ho v hojnosti.“ (Jan 10,10

1994/1995 – „Jako mne poslal Otec, tak  
i já posílám vás.“ (Jan 20,21).

1996 – „Pane, ke komu bychom šli? Ty máš 
slova v��ného �ivota.“ (Jan 6,68).

1997 – „Mist�e, kde bydlíš? Poj�te a uvidí-
te!“ (Jan 1,38-39).

1998 – „Duch svatý vás nau�í všemu.“  
(Jan 14,26).

1999 – „Otec vás miluje.“ (Jan 16,27)

2000 – „A Slovo se stalo t�lem a p�ebývalo 
mezi námi.“ (Jan 1,14). 

2001 – „Kdo chce jít za mnou, zap�i sám 
sebe, nes ka�dého dne sv�j k�í� a následuj 
mne“ (Lk 9,23)

2002 – „Vy jste s�l zem�, vy jste sv�tlo sv�-
ta.“ (Mt 5,13-14).

2003 – „Hle, tvá matka!“ (Jan 19,27)

2004 – „Rádi bychom vid�li Je�íše.“  
(Jan 12,21)

2005 – „Vid�li jsme na východ� jeho hv�zdu 
a p�išli jsme se mu poklonit.“ (Mt 2,2).

2006 – „Sv�tlem pro mé nohy je tvé slovo, 
osv�cuje moji stezku.“ (�alm 118/119, 105)

2007 – „Jako já jsem miloval vás, i vy se 
milujte navzájem.“ (Jan 13,34)

2008 – „A� na vás sestoupí Duch Sva-
tý, dostanete moc a budete mými sv�dky.“  
(Sk 1,8)

2009 – „Máme nad�ji v �ivém Bohu.“  
(1 Tim 4,10)

studium

osobním vztahu s Je�íšem Kristem v modlit-
b�. Na základ� zkušenosti ze SDM, spolu se 
zkušeností modlitby, bylo mnoho mladých 
lidí schopno ud�lat ten poslední krok anebo 
za�ít nebo pokra�ovat na cest� k p�ijetí svého 
osobního povolání v �ivot�. V apoštolské ex-
hortaci Evangelii Gaudium pape� František 
popisuje d�le�itost ka�dodenní pastorace, 
aby „v sou�asné situaci krize spole�enské an-
ga�ovanosti a spole�enských vazeb existovalo 
mnoho mladých lidí, kte�í nabízejí svou so-
lidární pomoc tvá�í v tvá� utrpení ve sv�t�  
a v�nují se r�zným aktivitám �i volontariátu. 
N�kte�í se podílejí na �ivot� církve, zakládají 
pomocná sdru�ení a ú�astní se r�zných mi-
sijních iniciativ ve svých diecézích nebo jin-
de.“ (EG 106). Toto je vskutku ký�ený výsle-
dek SDM, které jsou tudí� více ne� jen akce: 
ti, kte�í pro�ívají dny SDM s otev�eností  
a v odevzdání se nevrátí do svých všedních 
�ivot� beze zm�ny. Mladí putovní misioná�i 
zpátky doma ze SDM jsou nejlepšími evan-
gelizátory svých vrstevník�40. Jsou jako Je�í-
šovi u�edníci41. Jejich setkání s Pánem, t�eba 
b�hem SDM, má trvalý dopad na jejich ka�-
dodenní �ivot a �ivoty ostatních.

Motta SDM

1984 – „Hosana synu Davidovu! Po�ehna-
ný, který p�ichází ve jménu Pán�! Hosana na 
výsostech!“ (Mt 21,9).

1985 – „Bu�te stále p�ipraveni obhájit se 
p�ed ka�dým, kdo se vás ptá po d�vodech vaší 
nad�je.“ (1 Petr 3,15).

1986 – „Po�ehnaný, kte�í p�ichází ve jménu 
Pán�.“ (Mt 21,9). 

1987 – „My, kte�í jsme uv��ili, po-
znali jsme lásku, jakou má B�h k nám.“  
(1 Jan 4,16) 

1988 – „Ud�lejte, cokoli vám na�ídí.“  
(Jan 2,5)

1989 – „Já jsem cesta, pravda i �ivot.“  
(Jan 14,6)
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2010 – „Mist�e dobrý, co mám d�lat, abych 
získal �ivot v��ný?“ (Mk 10,17)

2011 – „V Kristu zapus�te ko�eny, na 
n�m postavte základy, pevn� se dr�te víry.“ 
(Kol 2,7)

2012 – „Radujte se stále v Pánu, opakuji: 
Radujte se.“ (Flp 4,4)

2013 – „Jd�te tedy, získejte za u�edníky 
všechny národy.“ (Mt 28,19).

2014 – „Blahoslavení chudí v duchu, nebo� 
jejich je nebeské království.“ (Mt 5,3)

2015 – „Blahoslavení �istého srdce, nebo� 
oni uvidí Boha.“ (Mt 5,8)

2016 – „Blahoslavení milosrdní, nebo� oni 
dojdou milosrdenství.“ (Mt 5,7)

P. Michel Remery,  generální vícesekretá� 
Rady evropských biskupských  

konferencí (CCEE)
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41 Srov. Lukáš 24,28-34; Jan 1,35-41.
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NA CHVILKU OMLÁDL

I kdy� s man�elem oba n�kolikanásobn� 
p�ekra�ujeme v�k mláde�ník�, kte�í se sje-
li na sv�tové setkání se svatým otcem, byli 
jsme tam také. P. Jan Balík mne po�ádal, 
abych po dva dny poskytovala gynekologic-
ké poradenství.

A tak jsme ve �tvrtek brzy ráno nastar-
tovali naše modré autí�ko, abychom práv� 
p�ede mší svatou p�ijeli do �eského centra. 
Setkali jsme se se sestrou Andrejkou, která 
nám pomohla se v prostorách kláštera rychle 
zorientovat.

Zavedla nás také na místo, kde jsme se 
mohli i navzdory deštíku v klidu zú�astnit 
mše svaté, hlavním celebrantem byl pan 
kardinál Vlk. Mše pro mne byla hlubokým 
pro�itkem, kolem spousta mladých lidí, 
usebraných, ve vzájemné jednot� modlitby. 
Shodli jsme se s mu�em, �e hudební dopro-
vod dob�e podmalovával atmosféru.

Odpoledne jsem ji� strávila v budce gyne-
kologické poradny. Man�el zatím vyrazil do 
m�sta na první pr�zkum, co Krakov nabízí.

V pátek dopoledne ji� jako zkušený cesto-
vatel mne dopoledne provedl centrem m�s-
ta, katedrálou a hradem.

Abych odpoledne op�t a� do ve�era byla 
v poradn�.

A to byla další zkušenost. Sv�dectví mla-
dých lidí, poctiv� hledajících orientaci  
v tom, co je mo�né p�ijmout jako zdravou, 
p�irozenost respektující cestu proti tomu, co 
nabízí sou�asná materialistická gynekologie, 

postavená na manipulaci t�la um�lými hor-
mony.

Co bylo pot�šující, tak �e p�išly i snou-
benecké dvojice. V n�kolika p�ípadech do-
konce z �e�i vyplynulo, �e návšt�vu poradny 
inicioval mladý mu�. V tom vidím velikou 
nad�ji našich rodin, �e jsou zde mladí mu�i, 
kte�í vnímají zodpov�dnost a �e jim zále�í na 
zdraví své milé.  

N�kolik sle�en se mi sv��ilo, �e sice o CE-
NAP a mo�nosti internetového poradenství 
v�d�ly, ale netroufaly si jen tak do éteru psát 
o svých problémech, a do Brna pro n� pro 
osobní konzultaci bylo daleko, a �e tedy jsou 
moc rády, �e mohou v rámci WYD p�ijít 
osobn�.

�as mimo poradnu strávený v prostorách 
�eského centra byl vypln�ný setkáními se 
známými a p�áteli, zajímavé bylo setkání  
s �lov�kem, se kterým jsem se dosud znala 
jen p�es internet. Spole�né stání ve front� 
na jídlo umo�nilo další letmá setkání práv� 
s t�mi, se kterými by se jinak t��ko zreali-
zovalo pro vzdálenost a oboustranné velké 
vytí�ení. P�edevším se to týkalo setkání s n�-
kterými kn��ími, kterých si moc vá�ím pro 
jejich slu�bu mladým lidem.  

I kdy� pobyt v Krakov� mezi mladými lid-
mi trval pouze dva krátké dny, jsem ráda, �e 
jsme se tohoto mohli zú�astnit.  Snad jsem 
alespo� n�komu pomohla. Musím p�iznat, 
�e tato akce pomohla i nám. Na chvilku jsme 
mezi nimi omládli.

Ludmila Lázni�ková
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KRAKOV 2016
Nevím, co byste rádi slyšeli. Jestli to, co se 

tam ka�dý den d�lo? Nebo jak moc to tam 
bylo strašné? A co to mno�ství lidí? Jestli 
chcete slyšet zastrašení, �i jen dobré zprávy.

�eknu vám, jak to cítím já. Ne�íkám, �e 
to mno�ství lidí, narvané ulice byly super. 
To nebyly. Ale mám na to jen hezkou vzpo-
mínku. P�esto�e se po�ád n�kde �ekalo, tak  
i kdy� jste koukali p�es sklo tramvaje na lidi, 
co do narvané tramvaje cht�li taky, tak se 
venku po�ád zpívalo a lidi na sebe p�es sklo 
mávali. Na m� se jeden hodn� naštvaný chlá-
pek z �ista jasna oto�il a za�al mi na sklo ma-
lovat srdí�ko a d�lat vtipné obli�eje. V tuhle 
chvíli, kdy se ka�dý sna�í dostat alespo� do 
p�lnoci do svého ubytování, poznáte lidi 
nejlépe. Našli se ale i tací, co zabránili všem 
nastoupit do tramvaje, krom� své skupiny.

Pokud n�kdo jel do Krakowa na týden 
nebo ješt� h�� jen na pár dní, tak si to nemo-
hl u�ít tolik jako lidi, kte�í jeli na p�edpro-
gram. Pro�? P�edprogram byl zaprvé s mén� 
lidmi a zadruhé jste tam dostali informace  
o tom Krakow� samotném. Tzv. p�edpro-
gram je jako p�edehra. Bez ní to není ono. 
A kdy� jedete jen do Krakowa, tak si vezm�-
te sebou víc kamarád�, proto�e bez nich to 
není taková sranda. Tím nechci �íct, �e tam 
nesmíte být sami. M��ete. Proto�e tam ni-
kdy sami nebudete.

Jestli mohu mluvit sama za sebe, tak jsem 
nikdy nevid�la zpívat, tan�it a radovat se to-

lik lidí s tak krásnou a silnou energií, kterou 
do m� a do všech p�enášeli. N�co Vám �ek-
nu. Ta silná a krásná energie byla p�ítomnost 
Boha a byla opravdu silná. A jak se �íká, nej-
v�tší t�ešni�kou na dortu to byl Svatý otec 
František. Jeho promluvy – hádám – se ne-
dotkly pouze m�, ale všech lidí, co tam byli, 
co ho poslouchali a vid�li v televizi. Zval nás 
k tomu, abychom byli silní, odvá�ní, nebáli 
se v dnešní dob� bojovat za své sny. Povzbu-
zoval p�edevším nás, mladé, ale také všechny 
na této zemi. Bylo to velkolepé. A pokud 
jste jeho promluvy neslyšeli, tak doporu�uji, 
abyste si alespo� jednu pustily.

P�ijí�d�la jsem do Polska se strachem  
a neklidem. Odjí�d�la v nad�ji, š�astná, plná 
energie a lásky k rozdávání. Proto, pokud 
chcete n�co ve svém �ivot� zm�nit, �i uzdra-
vit své srdce, je�te za dva a p�l roku do Pana-
my! A kdy� se budete bát, tak si vzpome�te 
na m� nebo hlavn� na mou sestru Kate�inu. 
Ta jen slyšela, �e má jet na SDM a m�la hned 
náladu nanic. Dokonce v den odjezdu se ne-
hodlala zabalit. Po�ád �íkala, �e ona se tam 
nechce ma�kat mezi mno�stvím lidí a �e se 
tam ani nep�ihlásila, a �e jí do toho rodi�e 
nutit nebudou, kdy� tam nechce! Nakonec 
odjela s protestem, ale i s odvahou. Byla od-
vá�ná a p�ijela š�astn�jší a s novými zá�itky, 
plná Bo�í energie a alespo� o n�co víc pozi-
tivn�jšího vid�ní sv�ta.

Jenny Sternwaldová
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Je st�eda 20. �ervence, n�kdy po osmé ho-
din� ranní. V pra�ských Kunraticích postává 
v�tší skupina lidí, všichni o�ividn� v napjatém 
o�ekávání toho, co je �eká. Po n�jaké dob� 
se všichni odeberou do kostela na spole�nou 
modlitbu. Tou dobou venku zaparkují 4 au-
tobusy, které jsou následn� ozna�eny, aby ka-
�dý ze skupiny v�d�l, který podle seznamu je 
"ten jeho." Spole�ná modlitba kon�í, všichni 
vyjdou ven, hledají svá zavazadla, ujiš�ují se, 
jestli si správn� pamatují �íslo autobusu, ke 
kterému se následn� odeberou, ulo�í zava-
zadla... Ješt� najít ob�anku,  p�ípadn� kartu 
mladších…

Pro�? Všichni tito mladí lidé mí�í do Pol-
ska. �eká je setkání v Krakov�, Sv�tové dny 
mláde�e 2016. Ale autobusy nejedou do 
Krakova. Ka�dý jede jinam, ale všechny mí�í 
do diecéze Hn�zdno. Ka�dý autobus do jiné 
farnosti. Kam vyrazily ostatní 3 autobusy, 
jsem se dozv�d�la a� pozd�ji, ale vím, �e au-
tobus s ozna�ením PH-02 m�l cíl své cesty 
Trzemeszno.

Cesta byla dlouhá, do cíle jsme dorazili 
a� kolem sedmé hodiny ve�erní. U kostela, 
kde probíhala registrace, na nás �ekalo mno-
ho místních, nejen rodiny, ve kterých jsme 
m�li být po dvou ubytováni... Ten den se 
toho pak u� moc ned�lo, byl �as seznámit se 
se "svojí rodinou" a trochu se zabydlet. Od 
�tvrtka u� to ale jelo. Navštívili jsme místo, 
kde byl pok�t�n polský král M�šek I., vid�li 
jsme originální divadlo o polské historii (ob-
�as jsme nev�d�li, co se zrovna d�je...). Ale 

i tak to bylo krásné! A nešlo si nevšimnout 
spousty hasi��, kte�í tam pro jistotu byli :) 
Mimochodem, návšt�vníci v rámci SDM 
tvo�ili v�tšinu publika), prošli jsme branou 
ve tvaru ryby, obnovili sv�j k�est. Navští-
vili jsme místo, kde kázal sv. Vojt�ch. Tam 
jsme m�li spole�nou mši sv. s lidmi z jiného 
pra�ského autobusu a z autobusu z Litom�-
�ic, kterou slou�il kardinál Vlk; ostatn�, mše 
svatá byla na programu ka�dý den. Koupali 
jsme se v jeze�e, byli na šlapadlech... 

Mimochodem, kdo by m�l dojem, �e Po-
láci jsou sucha�i... Ani omylem! Jsou to nej-
víc párty lidi! 

V sobotu jsme se všichni sešli v Hn�zdn�  
i s lidmi z jiných zemí (celkem 12 stát� v�et-
n� Polska), kde jsme se zú�astnili spole�né 
mše svaté a pak i ve�erního programu, který 
byl zakon�en krátkou adorací. V ned�li jsme 
pak trávili �as dopoledne v rodinách a odpo-
ledne se konalo velké lou�ení s farností. Pak 
u� si jen zabalit, rozlou�it se s rodinou a vy-
razit na vlak do Krakova…Lou�ení bylo do-
jemné, p�edprogram a místní lidé tak ú�asní, 
�e se nám necht�lo odjí�d�t…

Do Krakova jsme dorazili ve t�i ráno. Jako 
fakt. Na registraci jsme byli n�kdy ve �ty�i 
ráno. Do postele (spacáku) jsme se dostali asi 
ve t�i �tvrt� na šest. Beze srandy. Celé dopo-
ledne jsme spali.

A co se mi vybaví, kdy� si vzpomenu na 
Krakov? Fronta na jídlo, fronta na sprchu, 
fronta na záchod. Únava. Davy lidí, všichni 
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sna�ící se dostat se do parku B�ognia (a pak 
zase ven). Davy lidí volající Papa Francisco. 
Davy lidí, všichni na sob� mají ten stejný 
(�ervený, modrý nebo �lutý) bat��ek a tu sa-
mou plášt�nku. Davy lidí projevující velmi 
hlasit� odkud kdo pochází. Vlajky. P�átelé, 
o kterých jsem si myslela, �e je mezi tolika 
lidmi nemám šanci potkat a p�esto jsem je 
potkala. Jak jsem hledala schönstattskou 
skupinku a pak jsem objevila jejich vlajku. 
Náhodné rozhovory s cizími lidmi za�ínají-
cí v�tou "HI! Where are you from?" �eské 
národní centrum. Oznámení, �e nemáme  
v tramvajích �vát "Kdo neská�e není �ech," 
proto�e polské tramvaje by naše skákání 
nemusely vydr�et. Svátost smí�ení v kláš-
terní zahrad� mezi stromy. Kešu. Mše sva-

tá. Hymna SDM. Radost. Krakov, kde na 
hlavním nám�stí hrají katolické písni�ky  
(a jsou to fakt vypalova�ky!). Krakov, kde 
na nám�stí tan�í �ádové sestry. Krakov, kde 
koncertují mniši. Krakov, kam p�ijelo tém�� 
40000 policist� kv�li naší bezpe�nosti. Kra-
kov, kde si �lov�k nep�ipadal divn� a nikdo 
na n�j nekoukal divn�, kdy� nosil brýle s ná-
pisem I love Jesus. Krakov, kam p�ijel pape� 
František. Campus Misericordiae, kam p�i-
jelo 2,5 milionu lidí, aby se setkali se Svatým 
Otcem...

Ta atmosféra se nedá popsat. Nedá se po-
psat, jaké to bylo. To se prost� musí za�ít.                         

Edita Danielová
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KRAKOV 2016
B�hem prázdnin se konal Sv�tový den 

mláde�e. Ur�it� jste o tom alespo� slyšeli.  
Z Ho�ovic jelo hodn� málo lidí (alespo� 
n�co). I kdyby jel jenom jeden �lov�k, m�lo 
by to cenu, proto�e ka�dá kapi�ka tvo�í 
mo�e. Mo�e  - dva a p�l milionu lidí se p�i-
jelo radovat do Krakova. Je to ú�asné, tolik 
mladých lidí p�ijelo jen proto, �e znají Boha. 
Nemuseli ovšem p�ijet jen v��ící. Zván byl 
ka�dý.

Kdybyste se m� zeptali, jak se mi tam líbi-
lo, tak bych odpov�d�la: „spala jsem na tvrdé 
zemi (jednou i venku), jídlo nebylo skv�lé  
a dlouho jsem nev�d�la, kde uplatnit stra-
venky na ve�e�i. Nemohli jste se vyhnout 
p�ecpaným tramvajím a na velkých akcích 
bylo vše jen na tabulích bez p�ekladu do 
�eského jazyka (TV p�enos byl lepší).“ Ne-
sm�la bych ovšem zapomenout dodat: „Bylo 
to ú�asné, nemohlo to být lepší. Nejskv�lejší 
akce, na které jsem kdy byla a náramn� jsem 
si to u�ila. Neodpustila bych si, kdybych ne-
jela. Do Panamy bych ráda jela!

Je to neuv��itelné. Normální �lov�k by se 
divil, pro� se mi to tak líbilo, kdy� je tam to-
lik zápor�. Odpov�� je jednoduchá (le� pro 
n�koho nepochopitelná). Dostanete se blí� 
lidem (n�kdy a� moc), poznáte nové lidi, 
nabije vás to energií a pocítíte Bo�í lásku. 
Tu lásku, je� nevysiluje, ale posiluje. Tu, co 
netrápí, ale napl�uje št�stím a nekone�nou 
radostí. Pocítíte setinu toho, jak nás miluje 
B�h.

Slovy se to vše nedá vysv�tlit. Musíte tam 
být a za�ít to. Za�ít jedine�ný pocit, který je 
nepopsatelný.

Tímto vás VŠECHNY zvu do Panamy. 
Nesmíte �ekat spaní v postelích, n�koli-
kachodové jídlo, �i denní koupel. Musíte se 
jet p�iblí�it k Tomu, kdo vás miluje svou ne-
kone�nou láskou, abyste získali nejsuprov�j-
ší zá�itek na sv�t� a hlavn� proto, �e chcete.

Kate�ina Sternwaldová
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Co p�im�je tém�� dva miliony mladých 
lidí, aby opustili své domovy, zabalili krosny, 
našet�ili dost pen�z a vydali se na cestu, 
mnohdy tisíce kilometr� dlouhou? Touha 
za�ít vztah s Bohem ve spole�enství v��ících 
z celého sv�ta. Touha poznat nová místa  
a nové kultury. Touha setkat se s nejvyšším 
zástupcem Krista na zemi. Tradici Sv�tového 
dne mláde�e zalo�il p�ed více ne� t�iceti lety 
svatý Jan Pavel II. Na ro�ník s �íslem XXXI. 
jsme se vydali do Krakova, kde Karol Wojty-
�a pro�il �ást svého �ivota.

Cesta v horku a obrovském davu, hodino-
vé fronty na toalety a jídlo, spánek pod hv�z-
dami na tvrdé zemi. Ale také obohacující 
rozhovory s lidmi odlišných kultur, síla spo-
le�enství a hlavn� sobotní vigilie s následnou 
ranní mší slou�enou pape�em Františkem. 
Na záv�r setkání jsme všichni spole�n� puto-
vali na Campus Misericordiae, kde program 
Sv�tového dne mláde�e vyvrcholil. Co se ale 
d�lo v p�edchozích deseti dnech?

P�edprogram pro�ili ú�astníci na r�zných 
místech Polska. Vzájemné návšt�vy a udr-
�ování kontakt� i po p�íjezdu dom� sv�d�í  
o tom, jak dob�e p�ijali místní v��ící komu-
nity mladé poutníky. Ze dn� v diecézích 
jsme se potom vypravili na místo hlavních 
událostí, do historického Krakova.

Dopoledne v�dy pat�ilo katechezím  
v �eském národním centru v cisterciáckém 
klášte�e. Ve zdejší zahrad� jsme mohli �er-
pat sílu, abychom se odvá�ili do zpívajících 
a tan�ících dav�, které proudily Krakovem. 
Koncerty, sv�dectví, tane�ní a divadelní vy-
stoupení na mnoha pódiích v centru i oko-
lí m�sta, sportovní utkání – v odpoledním 
programu nechyb�lo snad v�bec nic. Mohli 

jsme si vybrat, zda vyu�ijeme nabídky naše-
ho centra, nebo zda se poohlédneme, co si 
pro ostatní p�ipravili Italové, Francouzi, Bra-
zilci �i lidé z anglicky mluvících zemí.

Nejsiln�jším zá�itkem ze dvou týdn�  
v Polsku nejspíš pro v�tšinu ú�astník� z�sta-
ne víkendové putování na vigilii. Mohli jsme 
díky n�mu naplno pro�ít motto setkání, 
proto�e náro�nost pouti nám dala mnoho 
p�íle�itostí k milosrdným skutk�m. 

Tamní atmosféru m��ete zakusit, a� u� jste 
v Krakov� byli nebo ne. 

Tento m�síc vyšla kniha Milosrdní do-
jdou milosrdenství, kde naleznete promlu-
vy otc� biskup�, sv�dectví, promluvy pape-
�e Františka a mnoho vzpomínek �eských 
ú�astník� tohoto setkání.

Kniha je k zakoupení v knihkupectví Pau-
línky a na DCM. 
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Celostátní fórum mláde�e se bude konat 
od 23. – 26. února 2016 v Olomouci.

Motto: „Církev má mnoho co �íci mla-
dým lidem a mladí lidé mají mnoho co �íci 
církvi.“ (sv. Jan Pavel II., Chisti�deles laici 
46)

Tématem fóra je evangelizace.

T��išt�m fóra jsou rozhovory mladých 
lidí ve skupinách na vybraná témata, která 
se úzce dotýkají církve, spole�nosti i jich sa-
motných, a rozhovory s biskupy. Zú�astní 
se ho na 100 delegát� ve v�ku 18 - 30 let. 
D�le�itými ú�astníky fór jsou biskupové. 
B�hem fóra mají biskupové a pozorovatelé 
mo�nost hloub�ji poznat myšlení a postoje 
mladých lidí. 
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Kdo se m��e ú�astni fóra jako pozoro-

vatel
�lenové Sekce pro mláde� �BK a zájemci 

z �ad zodpov�dných za �ehole, hnutí, komu-
nity, spolk� pracujících v duchu k�es�anství, 
vysokoškolskou pastoraci, zástupci teologic-
kých fakult a pastorace v diecézích.

Pozorovatel nemá právo vstupovat do de-
bat.

Bli�ší informace naleznete zde:
https://olomouc2017.signaly.cz/1607/

fora-mladeze-2016-2017

V p�ípad� zájmu zú�astnit se Celostátní-
ho fóra mláde�e jako pozorovatel, p�ihlaste 
na e-mailové adrese: novak@cirkev.cz do  
5. 12. 2016.

K���(�6�!�$�1 VE VÍRU �6�9���7�$
témata pro spole�enství mladých lidí

Soubor 12 témat pojednává o �ivot� k�es-
�ana ve spole�nosti a o jeho odpov�dnosti 
prom��ovat ji evangeliem.

Ka�dé téma obsahuje vypracovaný text, 
�ivotopis sv�dka, metodiku, návrh modlitby, 
souhrnný leták.

Metodicky zpracovaný materiál pro spole-
�enství mláde�e p�ipravila Sekce pro mláde� 
�BK.

K dostání na Diecézních centrech mláde�e 
nebo v Karmelitánském knihkupectví.
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SEN���3�$�3�(�ä�( FRANTIŠKA O E�9�5�2�3��
„Sním o mladé Evrop�, schopné být ješt� 

matkou: matkou,
která má �ivot, proto�e �ivot respektuje  

a nabízí nad�ji na �ivot.

Sním o Evrop�, která pe�uje o dít�, pomá-
há jako bratru chudému

i tomu, kdo p�ichází a hledá p�ijetí, proto-
�e o všechno p�išel a hledá úto�išt�.

Sním o Evrop�, která naslouchá nemoc-
ným a starým lidem    

a vá�í si jich, aby nebyli sni�ováni na ne-
produktivní p�edm�ty k odepsání.

Sním o Evrop�, v ní� být migrantem není 
p�estupkem, nýbr� pozváním

k v�tšímu nasazení v d�stojnosti celé lid-
ské bytosti.

Sním o Evrop�, v ní� mladí lidé dýchají 
�istý vzduch poctivosti,

milují krásu kultury a prostý �ivot, neza-
nesený nekone�nými pot�ebami konzumis-
mu;

kde uzav�ít man�elství a mít d�ti je odpo-
v�dnost a velká radost,

a nikoli problém zp�sobený nedostatkem 
dostate�n� stabilní práce.

Sním o Evrop� rodin se skute�n� efektiv-
ními politikami, 

zam��enými na lidské tvá�e víc ne� na 
�ísla, na rození d�tí více ne� nahromad�ní 
majetku.

Sním o Evrop�, která propaguje práva 
všech lidí a pe�uje o n�,

a nezapomíná na povinnosti v��i všem.

Sním o Evrop�, o ní� nebude mo�né �íci, 
�e její úsilí o lidská práva byla její poslední 
utopií.“

(Z promluvy pape�e Františka p�i p�ebírání 
Ceny Karla Velikého, Vatikán, 6. 5. 2016)
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�R�Q���O�L�Q�H���N�Q�L�K�N�X�S�H�F�W�Y�t�����Z�Z�Z���S�D�X�O�L�Q�N�\���F�]�����R�E�M�H�G�Q�D�Y�N�\�#�S�D�X�O�L�Q�N�\���F�]��

recenze - informace

Evangelium na ka�dý den 2017
Pr�vodce pro ty, kdo tou�í �íst a rozjímat 

evangelium v rytmu liturgie církve. Evangelní 

Pape� František
Amoris laetitia 

(Radost z lásky)
Posynodální apoštolská ex-

hortace o lásce v rodin�
Exhortace je plodem dvou 

synod� o rodin�. Ji� z n�kolika 
úvodních bod� je z�ejmé, �e pape� ani synodní 
otcové neuhýbají p�ed slo�itostí p�edlo�ených 
témat. Pape��v otev�ený pohled na realitu  
rodiny v sou�asném sv�t� není vystav�n na abs-
trakcích a nedosa�itelných metách, ale vyzna-
�uje se v�rností evangelnímu ideálu a zárove� 
pastora�ní citlivostí v��i konkrétním situacím. 

Bro�., 117 str., 99 K�
Jako e-kniha ke sta�ení zdarma!

Isabelle Prêtre
Jak si zpackat �ivot
Snadno a rychle
Neobvyklé „zrcadlo ke zpy-

tování sv�domí“, které vyvádí 
�tená�e ze zahled�nosti na jed-
notlivé chyby a vzbuzuje v n�m 

Joël Guibert 
P�ij� tvé milosrdenství 
Osobní zkušenost s Bo�ím 

milosrdenstvím 
Cílem této knihy je umo�nit 

�tená�i, aby vstoupil srdcem 

Paolo Gulisano
C. S. Lewis
Ve sv�t� fantasy a evangelia
Kniha se v�nuje postav� a 

dílu známého spisovatele, který 
se pod vlivem svého p�ítele J. 

do tajemství milosrdenství, které je zachyce-
no p�edevším v poselství sestry Faustyny Ko-
walské. Nejedná se o teologické re�exe, ale  
o pozvání k osobní zkušenosti s Bo�ím milosr-
denstvím, aby mohlo více pronikat do církve  
i do celého sv�ta.

Bro�., 304 str., 295 K�

otázky o základním nasm�rování celého jeho 
�ivota a tak mu napomáhá odhalovat umn� 
maskované nedostatky, které se �asto vydávají 
za ctnosti.

Bro�., 120 str., 149 K�

R. R. Tolkiena znovu navrátil ke k�es�anství, 
co� ovlivnilo jeho následující tvorbu. Zám�-
rem knihy je vtáhnout �tená�e do Lewiso-
va �ivota, dát nahlédnout do sv�ta jeho víry  
a vnit�ní svobody a skrze tuto optiku �íst jeho 
nádherné p�íb�hy.

Váz., 264 str., 279 K� (vyjde v 1. polovin� lis-
topadu)

úryvek p�íslušného dne je do-
provázen krátkým komentá-
�em. Autory komentá�� na rok 
2017 jsou �eští auto�i (kn��í, 
jáhni, zasv�cené osoby, man-
�elé). Evangelium p�íslušného 
dne je uvedeno v plném zn�ní. 
Nechybí však odkaz na ostatní liturgická �tení 
a informace o slavnosti, svátku �i památce da-
ného dne.

Bro�., 479 str., 99 K�

Nabízíme:  Velký diá� na rok 2017 (200,-K�), 
Kapesní diá� na rok 2017 (88,-K�), 
Liturgický kalendá� na rok 2017 (48,-K�)






